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Gevederde vrienden

Door Sjoerd de Vries

Ruim honderd jaar was het Nepalese koningshuis uitgerangeerd:
gevangen in hun eigen paleis, hadden de koningen niets te vertellen
en mochten alleen bij hoogtijdagen op de troon zitten. De werkelijke
machthebbers waren de Prime Ministers, de befaamde Rana’s. Voor
veel Nepalezen een zwart hoofdstuk in de geschiedenis, voor buiten-
staanders echter een fascinerende en uiterst kleurrijke tijd.

We schrijven 1846. Het rommelde al een tijd, voordat Jung
Bahadur de Grote het heft in handen nam. De toenmalige koning,
Rajendra Bikram, leefde in onmin met de machtsgeile koningin Sam
Rajya Lakshmi. Zij liet vele tegenstanders vergiftigen, vermoorden
of simpelweg verdwijnen. Van haar echtgenoot verlangde ze dat hij
afstand van de troon zou doen ten gunste van haar twaalf-jarige zoon
Surendra.

Deze knaap was even geschift als zijn moeder. Hij bond naar wil-
lekeur mensen aan olifanten en liet hen meeslepen tot de dood erop
volgde. Hij gaf in een opwelling opdracht om de gezichten van alle
regeringsambtenaren zwart te schilderen en zette hen te kijk op Dur-
bar Square. Ook liet hij kamermeisjes zonder proces of pardon in de
rivier de Bagmati gooien.

Zijn moeder stierf echter, en de tweede vrouw van Rajendra zag
nu haar kans schoon. Lakshmi Devi had eveneens een zoon, Ranendra
Bikram, en uiteraard wilde zij hem en niet Surendra als kroonprins. Zij
marginaliseerde de invloed van haar man en greep in feite de macht.

De paleisintriges gingen onverminderd door. Over en weer werden
belangrijke pionnen vermoord, maar het schaakspel om de werkelijke
macht bleef onbeslist. De koningin gaf toen generaal Jung Bahadur
- die namens haar al de nodige mensen om zeep had geholpen - de
opdracht om voorgoed een einde te maken aan de chaos.

Jung Bahadur had echter andere plannen en greep zijn kans toen
de koningin alle edelen en generaals bijeenriep op een binnenplaats
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van het paleis — naar men zei om uit te zoeken wie de aanstichter was
van een recente moordzaak.

Jung Bahadur was aanwezig met een privélegertje om ‘de koningin
te beschermen’. Hij liet maar liefst 55 mensen om het leven brengen:
de Kot-massacre.

De basis voor de komende machtsperiode van de Rana’s was
gelegd. De koning werd gevangen gezet in zijn paleis en Jung Bahadur
riep zichzelf uit tot ‘Eerste Minister en Maharaja van Nepal’.

Hoewel Jung Bahadur de stichter is van de verfoeide Rana dynastie,
wordt hij ook beschouwd als de grondlegger van het moderne Nepal.
Hij was meer dan 30 jaar aan de macht en heeft een aantal belang-
rijke hervormingen doorgevoerd. Hij liet de eerste wegen aanleggen
en zorgde voor een goed georganiseerd leger. Interessant is ook dat
hij regels instelde voor het in stand houden van belangrijke tempels.
Hij liet zelfs kunstenaars uit China komen, die de stupa van Swayamb-
hunath gerestaureerd hebben.

De intriges bleven. Jung Bahadur had vele tegenstanders, waaron-
der zijn eigen broers. Na enkele mislukte aanslagen op zijn leven was
het in 1877 raak. Naar men fluistert, is hij tijdens een jachtpartij door
zijn broers vermoord. De offici€le lezing is dat hij gedurende die jacht-
partij gedood zou zijn door een witte tijger. Eén van zijn moordenaars,
zijn broer Rana Uddip, volgde hem op, maar de zonen van Jung Baha-
dur, die zich gepasseerd voelden, namen wraak.

Merkwaardig genoeg kwam Dhir Shum Sher, weer een andere
broer van Jung Bahadur, toen aan de macht. Maar kort daarna stierf
hij. Helaas is niet bekend of hij een natuurlijke dood is gestorven of is
vermoord. Zijn zonen worden in de volksmond ‘de zeventien broers’
genoemd. Twee van hen hebben het lang als staatshoofd volgehouden:
Shandra Shum Sher Jung Bahadur (1901-1929) en Juddha Shum Sher
Jung Bahadur (1932-1945).

Cultuurhistorisch gezien is de Rana-periode een curieuze tijd
geweest: een klein groepje machthebbers, bulkend van het geld, dat er
een exuberante levensstijl op nahield, die op niets gebaseerd was - als
het er maar westers en decadent uitzag.
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Een merkwaardig fenomeen was de ‘Rana-classificatie’. Door de
ontelbare bastaarden die door de Rana’s verwekt werden, rees de
behoefte de familie onder te verdelen in A, B en C-class Rana’s.
A-class waren alleen de zeventien broers, de machthebbers, en hun
directe familie. Zij zijn in feite neven van Jung Bahadur en huwden
alleen met dames van de koninklijke Shah-familie.

Bastaarden geboren bij kamermeisjes en andere vrouwen, werden
B-class Rana’s genoemd. Zij werden wel voor vol aangezien, kregen
een eigen paleis en een aanzienlijk pensioen en werden vaak op hoge
posten in de regering of het leger gezet.

C-class Rana’s waren de bastaarden van de bastaarden en moesten
het doen met een kleiner huis of paleisje, minder geld en een lagere
positie. Zij stelden qua macht of aanzien in feite niets voor.

Juddha Shum Sher heeft rond 1930 een einde gemaakt aan deze klasse,
omdat het té onoverzichtelijk werd, maar het schijnt dat tot het eind
van de Rana-tijd toe C-class Rana’s verwekt zijn.

Alleen een A-class Rana was gerechtigd om achter zijn voornaam
de titel ‘Shum Sher Jung Bahadur’ te zetten als teken van zijn hoge
geboorte en zuiver Rana-bloed. B-class Rana’s daarentegen mochten
alleen ‘Shum Sher’ gebruiken en de arme C-class Rana’s moesten
genoegen nemen met de titel ‘Rana’. Nauwelijks iets om respect voor
te hebben.

In Nepal gaat bij een respectabel iemand het voorvoegsel ‘Shri’ vooraf
aan zijn naam. De koning bijvoorbeeld is z6 heilig en z6 koninklijk -
ook al was hij gevangene van de Rana’s - dat hij dit voorvoegsel wel
vijfkeer voor zijn naam mocht zetten: Shri Shri Shri Shri Shri Prithvi
Bir Bikram Shah Deva. Dit werd gemakshalve afgekort tot ‘Shri Panch’.
De Rana’s van de A-class maten zichzelf de eer aan drie keer Shri
ofwel ‘Shri Tin’ voor hun naam te zetten. Iedereen wist zo waar hij aan
toe was. Tot één van de zeventien broers, Chandra Shum Sher Jung
Bahadur - gemakshalve afgekort tot ssyB -aantrad. Hij moest en zou
zes keer Shri voor zijn naam hebben. In gesprekken die ik had met
nazaten van de Rana’s werd hier met een lichte géne over gesproken.



Bij de makers

Krijn de Best is een duizendpoot: psycholoog, hr-deskundige,
wijnkenner - hij schreef ook nog vakliteratuur en spannende boeken
en is eenvan de oprichters van Stichting Nepal en bekleedt thans de
voorzittersfunctie bij Stichting Nepal en de Vereniging Nederland
Nepal of Stichting vNN.

Robin de Best s het jongste bestuurslid van Stichting Nepal;
Robin studeert medicijnen en zingt prachtig.

Rob Boonzajer Flaes is antropoloog, ontdekkingsreiziger en
gespecialiseerd in wereldmuziek; schreef ‘Bewogen Koper’.

René de Bos beklimt de hoogste bergen ter wereld, leidt expedities
en (bijzondere) trektochten.

Broughton Coburn studeerde in 1973 af aan Harvard en vertrok
daarna als vrijwilliger naar Nepal, waar hij 30 jaar heeft gewoond;
succesvol auteur van o.a. twee prachtige boeken over zijn Nepalese
‘hospita’ - Nepali Aama...

Marcel Damad heeft hoogtevrees en maakte desalniettemin
menige trektocht door de Nepalese bergen. Marcel is mede-oprichter
en bestuurslid van Stichting Nepal. Hij was voor zijn pensionering
een succesvol ondernemer.

Carroll Dunham studeerde antropologie aan Princeton University
- en schreef een reeks boeken over Nepal & omstreken, vaak samen
met haar man, de fotograaf Thomas Kelly. Dunham maakt en ver-
koopt bio-dynamische, luxe kruidenmengsels en cosmetica en leidt
cross-cultural reizen in Zuid Azi€, Tibet en Mongolié.
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Ben Jansen is ceo van Déhora Consultancy Group, Europa’s
grootste full-service bureau voor workforce planning en personeels-
management; het fenomeen ’tijd’ betekent veel voor hem.

Margiet Jansen is een creatieve professional op het gebied van
cultuureducatie en mediaproducties (filmeducatie, filmregie en pro-
ductie).

John Lindeman werkte samen met Cas de Stoppelaar tijdens de
bouwvanhet Summit Hotel in Kathmandu en was vervolgens voor
enkele jaren managing director. Hijis atkomstiguit Nieuw Zeeland en
kende Edmund Hillaryals streekgenoot.

Charles McDougal had een brede interesse voor hetlevenvan
tijgersin Nepal en India, en was een vooraanstaand ecologist, natuur-
beschermer, researcher en schrijver, die zich als eerste hard maakte
voor verantwoorde gedragsregels rond het toerisme naar wildparken.
McDougal overleed in mei 2016.

Ellis Mensinga studeerde kunstgeschiedenis, maakte een wereld-
reis, werd conservator - o0.a. bij Museon - bleef reizen door India en
Nepal, en schreef (kinder)boeken; daarnaast was ze ook voorzitter van
devNN.

Nienke Meuleman is nog nooit in Nepal geweest, maar wat niet
is, kan komen. Zij verzorgde de bureauredactie en correcties voor dit
boek. Zonder Nienke waren we gestruikeld over zet- en spelfouten...

Annemiek Reijnders houdt van natuur en tuinieren en is lid van
VELT, de Vereniging Ecologisch Leven en Tuinieren. Zij is van jongs-
afaan een groot liefhebber van de beiaard en actief betrokken bij de
bejaardactiviteiten in Tilburg.

Gijs Sierman is grafisch ontwerper in Amsterdam. Hij verzorgde de
layout van deze uitgave.
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Barend Toet was de initiator van Himalaya - kwartaalschrift voor
Nepal & Omstreken - en verzorgde vijftien jaar het hoofdredacteur-
schap. Toet bezocht Nepal frequent, 0.a. om ter plaatse stof op te
doen voor de inhoud van het blad. In 1990 verscheen zijn eerste avon-
turenroman ‘Het Kathmandu Komplot’.

Sjoerd de Vries is kunsthistoricus, ultiem kenner van Aziatische
religieuze kunst en galeriehouder met hart voor de zaak. Sjoerd
schreef jarenlang bijdragen voor Himalaya.

Lenard Wolters maakte deze uitgave mede mogelijk door zijn ken-
nis en ervaring als boekuitgever in te zetten.



Een toegift: de gele gids van Nepalminnend Nederland.

Met de contactgegevens van alle actieve clubs, verenigingen,
stichtingen, organisatiese en bedrijven die een constructieve
relatie met Nepal en omstreken onderhouden.

Een uitgave van Nepal Federatie Nederland - editie 2018
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A
Aidenvironment | secr@aidenvironment.org | aidenvironment.org
All4One | all4one.nl
A beautiful story | info@abeautifulstory.nl | abeautifulstory.nl
Adhigama | wim@adhigama.nl | adhigama.nl

B

Baalak | bestuur@baalak.nl | baalak.nl

Bachi Amaa Foundation | anna@bachiamaa.com | bachi-
amaafoundation.com

Bajura | theog@planet.nl | bajura.nl

Bikas Belgium Nepal Association
Bikas is het Nepalese woord voor ont-
wikkeling en vooruitgang, maar ook de
naam van een Belgische ontwikkelings-
organisatie, al bijna 30 jaar gefocust op community based pro-
jecten rond schoolinfrastructuur, onderwijskwaliteit, medische
infrastructuur, toegankelijkheid (paden, bruggen, wegen), land-
bouw, en watervoorziening in Nepal. De lokale vraag en bijdrage
staat steeds centraal. Wij publiceren ook een digitale nieuwsbrief
en een tijdschrift in druk. Betty Moureaux - voorzitter |
+32 0479555678 | info@bikas.be | bikas.org

Bungamati Foundation Nepal | info@bungamati.org |
bungamati.org.np

(o3

Capital for Development - c4d partners | marije@c4dpartners.
com | c4dpartners.com

Chautaara | info@chautaara.org | chautaara.org

Child Welfare Nepal | cwon@xs4all.nl | childwelfarenepal.nl
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Children of the Universe is een tehuis waar kinderen uit afgelegen
gebieden goede ontwikkelkansen krijgen op
een prima school in Kathmandu. In 2014 ver-
scheen het boek ‘Children of the Universe’ met
bijdragen van de kinderen. In 2015 werd hun
mooie onderkomen verwoest. Dankzij spon-
sorgelden uit de hele wereld staat er nu weer

een prachtig nieuw gebouw. Financiéle hulp blijft nodig, voor-
al omdat er na de aardbeving diverse weeskinderen bij zijn ge-
komen. Giften zijn welkom en dat geldt ook voor vrijwilligers.
| jokebontenbalg6@gmail.com OF info@cou.org.np| facebook/
couorg | cou.org.np

Childright | ellie.busser@childright.nl | childright.nl

Chitta Maya | elisabeth.verbeek@gmail.com F: www.facebook.com/
chittamaya

Chori Chora Foundation | foundation@topoftheworld.nl |
chorichorafoundation.nl

Consulaat Generaal van Nepal biedt algemene informatie over
Nepal en verstrekt visa.
Cas de Stoppelaar - consul generaal | 020-6241530 |
consulate@nepal.nl | nepal.nl

Cordaid | info@cordaid.nl | cordaid.nl
CPCS Nepal | contact@cpcs-nepal.org | cpcs-int.org
Cunina | info@cunina.org | cunina.org

D
Daniélle’s Children’s Fund | danielleschildrensfund.org
Diyalo Foundation | Jordi4.g@hotmail.com | diyalofoundation.org
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Dr. J.A. Noordijk Stichting | noordijkstichting@gmail.com |
noordijkfoundation.org

E
Eye Care Foundation | info@eyecarefoundation.nl |
eyecarefoundation.nl

F

Fair2 | info@fair2.org | fair2.org

Foundation Care for All | info@fcfa.nl | fcfa.nl

Free the beloved Nepali daughters |
freethebelovednepalidaughters.org

Friends of Volunteers Initiative Nepal | friendsofvin.nl@gmail.
com | friendsofvin.nl

G
Gurung Samaj Nederland | gurungsamajnl@gmail.com |
gurungsamaj.nl

H

Habitat for Humanity (Nederland) | info@Habitat.nl | habitat.nl

Handen voor Tanden | info@handenvoortanden.nl |
handenvoortanden.weebly.com

Hands across borders | handsacrossbordersNL@gmail.com |
handsacrossborders.nl

Helping hands 4 smiling faces verbetert de kwaliteit van leven
van kansarme kinderen in kindertehuizen of
verwante projecten. Ons boek ‘Opgroeien in
tegenwind, kindkracht uit Nepal’ toont de crea-
tiviteit en levenslust van de kinderen die wij
helpen. Het kost €20,- (incl. BTw, excl. ver-
zending), waarvan 60% ten goede komt aan onze doelen. Tyitske
Weersma - founder | hh@4smilingfaces.com | 4smilingfaces.com |
facebook.com/4SmilingFaces/
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Himalayan Care Hands | info@himalayancarehands.nl |
himalayancarehands.nl

Hivos | info@hivos.nl | hivos.nl

House of Dreams Foundation | Keijzerni@live.nl |
houseofdreamsfoundation.com

|
ICCO | info@icco.nl | icco.nl

ICFON, International Council for Friends of Nepal steunt duur-
zame integrale dorpsontwikkeling op ei-
gen kracht van de inwoners. Onze speer-
punten zijn onderwijs, landbouw, veeteelt,

het opzetten van spaargroepen, werken met microkredieten en
het verzorgen van trainingen. De projecten worden gefinancierd
door particuliere donaties, schenkingen, sponsoring en (eenma-
lige) subsidies. Sandra Rutten-Kroot - secretaris | 063078 4604 |
info@icfon.nl| facebook.com/icfon | icfon.nl

Inspire Nepal | info@inspirenepal.com | inspirenepal.com

International Nepal Alliance is een platform voor internationale
samenwerking tussen organisaties
die ondersteunend en/of charitatief
werk in Nepal doen. | 020 6241530 |
krijndebest@gmail.com

J
Javea | info@javea-nepal.nl | javea-nepal.nl

K
Karuna Foundation | info@karunafoundation.nl |
karunafoundation.nl
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Ketaaketighar Nepalmaa wil een thuis geven aan kansarme (wees)
kinderen en hen een gedegen opleiding
laten volgen tot ze een goede plaats
in de maatschappij hebben veroverd.

Ida Dedding - secretariaat | 0252 411868
| idadedding@hotmail.com of ketaaketighar@hotmail.com |
ketaaketighar.org

Kiran Fonds wil financiéle ondersteuning bieden bij het volgen
van goed en modern onderwijs aan de
allerarmste kinderen vanaf drie jaar die
woonachtig zijn in Mauja, Yampaphant
en Arungkhola. We hebben hiervoor vier

verschillende programma’s waarbij het lokale bestuur, moeder-
groepen en scholen nauw betrokken zijn. Elke student is ver-
plicht om nadien een deel van de steun terug te betalen ten be-
hoeve van nieuwe studenten. | 053 5729953 |
info@kiranfonds.nl | kiranfonds.nl

L
Langtang Children Home | langtangchildrenhome@hotmail.com |
langtang.nl

Laxmi support ondersteunt kinderen in het Bhaktapur, Nuwakot
- en Kaski district. Wij renoveren school-
Laxmi S uppgﬂ gebouwen, verbeteren drinkwatervoor-
zieningen en verstrekken boeken, schrijfmaterialen, schooluni-
formen en warme kleding. We regelen ook vrijwilligerswerk.
Laxmi hielp slachtoffers van de aardbevingen in 2015 met
herstelwerk aan daken en met uitgifte van dekens. We zijn een
effectieve organisatie met korte communicatielijnen die directe
akties aan kan. Samantha Wagenaar | laxmi.support@hotmail.
com | laxmi-support.nl | facebook.com/laxmisupport
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Lepra Stichting | info@leprastichting.nl | leprastichting.nl

M
Medical checks for children | info@medicalchecksforchildren.org
| medicalchecksforchildren.org

Medora Nepal Health Foundation is een non-profit organisatie die
zich vooral op tandheelkundige en medi-
sche preventie richt door het geven van
voorlichting en het beschikbaar stellen
van voorzieningen in en vanuit hetin 2010

opgerichte gezondheidscentrum. Brush At School en het Oral
Health Program zijn de belangrijkste onderdelen. Wij concentre-
ren ons op het district Chitwan. Vanaf 2018 gaan we ook scholen
bezoeken in het noordelijk gelegen middengebergte van Chitwan.
Rien Koopmans - voorzitter | 06 20426559 | koopmans.r.52@gmail.
com | medora.nl | Anita Lenaerts- Medora BE | +32 496550058 | me-
dorabelgium@hotmail.com | medora.be

Micro Care Nepal | info@microcarenepal.org | microcarenepal.org

Milan Bindu Nepal | info@milanbindu-nepal.nl |
milanbindu-nepal.nl

Mountain child care | info@mountainchildcare.org |
mountainchildcare.org

Muktinath Foundation International heeft zich hetlot van de

nonnen van Muktinath aangetrokken. Tot het jaat 2000, toen MF1
werd opgericht, ontbeerden zij elke steun van
buitenaf en kregen ze nauwelijks onderwijs en
medische verzorging. Inmiddels is mede dankzij
onze donateurs een bloeiende gemeenschap
ontstaan, met aandacht voor zowel de culturele

enreligieuze tradities als ieders individuele ontwikkeling.

André Kalden - voorzitter | 06 24600678| kalden@muktinath.org|

muktinath.nl
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N
Namasté Breda | franciendictus@hotmail.com | namastebreda.tk

Namasté Foundation biedt jaarlijks circa 50 vrouwen een oplei-
, ding en begeleiding om een zelfredzaam
@ gggﬁﬁ?on bestaan op te bouwen. De trainingen
vinden plaats in ons Women Empower-
ment Center in Ghachowk. Na het volgen van de training krijgen
de vrouwen een kleine lening en starten ze onder begeleiding
vanuit de stichting een eigen onderneming. Een aantal vrouwen
werkt in het Center aan Nepalese sjaals naar Amsterdams ont-
werp. Met de inkomsten uit de verkoop van de sjaals worden
nieuwe groepen vrouwen getraind. De sjaals worden verkocht
onder het label Tim1| info@namastefoundation.nl |
namastefoundation.nl

Nepal Development Academy | info@nepalcentrum.nl |
nepalcentrum.nl

Nepal Federatie Nederland wil een platform zijn voor alle organi-
saties die met Nepal van doen hebben.
NFN zorgt voor onderlinge communica-
tie, samenwerking en is spreekbuis van
de leden naar overheden, media en vermogensverstrekkers. |
020 6241530 | krijndebest@gmail.com | nepalfederatie.org

Nepal Fonds | info@nepalfonds.nl | nepalfonds.nl

Nepal Geeft | info@nepalgeeft.org | nepalgeeft.org

Nepali Med | info@nepalimed.nl | nepalimed.nl

Nepal Now | info@nepalnow.org | nepalnow.org

Nepal Samaj Nederland | nepalsamajnl@gmail.com | nepalsamaj.nl

Netherlands Oral Health Society | nohsaanmelding@hotmail.com
| nohs.nl

Non-Resident Nepalese Association - Nederland | netherlands@
nrna.org | nl.nrna.org
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Nijmegen Sherpaland | nijmegen-sherpaland.nl
o

onp Nederland | info@ohpnederland.nl | ohpnederland.nl
Ombir Foundation | info@ombir.org | ombir.org

One to Watch Bv investeert in verantwoordelijk leiderschap van
Nepal, via de ondernemers van het land. Wij steu-
nen hen met geld en expertise en helpen zo het
vacuiim te vullen tussen maatschappij en politiek.
Het ontkiemende bedrijfsleven ziet problemen

one towatch  en knelpunten en helpt deze op de te lossen,
en zorgt zo ‘en passant’ voor meer banen en werkgelegenheid.
Willem Grimminck - directeur | +977 01 5523948 | willem@oneto-
watch.nl | onetowatch.nl

Orchid garden | stichting@orchidgardennepal.nl |
orchidgardennepal.com

P
People4change | martine@people4change.nl | people4change.nl
Peoples Trust Nederland info@peoplestrust.nl | peoplestrust.nl
Plan Nederland E | info@plannederland.nl | plannederland.nl
puM Netherlands senior experts | info@pum.nl | pum.nl

R
Rumahedi Foundation Nepal | contact@rumahedi.org | rumahedi.
org

S
Sairam Foundation | info@sairamfoundation.com |
sairamfoundation.org
Simavi | angelique.vanoversteeg@simavi.nl | simavi.nl
sNnv World | info@snv.org | snv.org
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Sponsortrek Nepal ondersteunt projecten zoals een tehuis en op-
leidingscentrum voor gehandicapte kin-
deren, scholing van kansarme vrouwen
en medische posten in de berggebieden
door deelnemers aan trektochten en

expedities te motiveren om meer achter te laten dan alleen hun
voetstappen. Robert Kolber - voorzitter | 0299-690460 | robkol-
ber@planet.nl | sponsortrek.nl

Sichting Aayam Nederland | netty@aayam.nl | aayam.nl

Stichting Asian Heritage st.asianheritagenepal@hotmail.com |
stichtingasianheritagenepal.weebly.com

Stichting bevordering ontwikkeling Sherpaland | stichting.
sherpaland@gmail.com | sherpaland.mysites.nl

Stichting Bombo | bomboforchildren.com

Stichting Bungkulung | info@stichtingbungkulung.nl |
stichtingbungkulung.nl

Stichting Chimding | chimding@gmail.com | chimding.nl

Stichting Cross Borders Nepal | crossbordersnepal@gmail.com |
crossbordersnepal.nl

Stichting Dawa Sherpa | vrienden@stichtingdawasherpa.nl |
stichtingdawasherpa.nl

Stichting Dhampus | stichtingdamphus.nl

Stichting Dhanyabad | dhanyabad.nl

Stichting Didi | stichtingdidi@gmail.com | stichtingdidi.nl

Stichting Dipjoti | stichtingdipjoti@hotmail.com | stichtingdipjoti.
org

Stichting Edulent is een non-profit organisatie die door middel van
het project ‘LEco® for Nepal’ kinderen
met behulp van technisch LEcGo® wil laten
kennismaken met wetenschap en techniek
(sTEM), metals doel de 21st century skills
te ontwikkelen, en daarmee kansen te
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creérenvoor een betere toekomst. De

belangrijkste actiepunten zijn: (1) het

inzamelenvan LEGO MINDSTORMS®
materialen (11) het organiseren van kennisuitwisseling met leef-
tijdsgenoten die ervaringhebben met het FIRST® LEGO® Lea-
gueprogramma (111) het werven van donaties, fondsen en sponsor-
geld. | stichtingedulent@gmail.com | facebook.com/stgedulent |
stichtingedulent.wordpress.com

Stichting Hands with Hands | coen@handswithhands.net |
handswithhands.com

Stichting Hart4onderwijs Nepal | info@hart4onderwijsnepal.nl |
hart4onderwijsnepal.nl

Stichting Help Nepal Nu | stichtinghelpnepal.nl

Stichting Help Rural Nepal | info@helpruralnepal.org |
helpruralnepal.org

Stichting Holland Building Nepal | c.reijnders@hetnet.nl | shbn.nl

Stichting Hulp aan Nepal | nepal@chello.nl | hulpaannepal.nl

Stichting Kanchi | info@stichtingkanchi.nl | stichtingkanchi.nl

Stichting Kind in Nepal stelt kansarme kinderen in staat om hun

talenten te ontplooien en later als volwassene een waardig bestaan
' Q-‘ snewmne kmomnepae  te leiden. De belangrijkste activi-
A Dooroee teiten zijn: (1) sponsoring van de
BN o511 oposor Buddha Academy en het Children

- Welfare Centre (beide in Kath-
mandu) | (11) bouw van een school en een gezondheidscentrum in
Pokali, in het oosten van Nepal | (111) Sundarijal kinderprojecten
en naaicursussen voor vrouwen. Erlandine Heering-Waller - sectre-
tariaat | 0182 394646 | contact-met-stichting@kind-in-nepal.nl |
kind-in-nepal.nl

Stichting Kinderen van de wereld |
info@stichtingkinderenvandewereld.nl |
stichtingkinderenvandewereld.nl
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Stichting Kinderen van Kathmandu zorgt ervoor dat jaarlijks
zo’n 100 kinderen van arme ouders een operatie kun-
nen ondergaan in het Nepal Orthopeadic Hospital.
Zo kan een levenslange handicap vrij eenvoudig wor-
den voorkomen.

Voorts zorgen wij voor dagopvang voor kinderen met verstande-
lijke en/of lichamelijke beperking in het Maitri Griha (house of
friendship), waar ook een fysiotherapeute werkt. Zij behandelt
kinderen die dat nodig hebben in het dagverblijf of thuis.

Via onze Ocky Education Foundation kunnen kinderen

- middels sponsoring — naar school. Wilt u ook een kind
sponsoren? U bent van harte welkom. Maandelijks of jaarlijks
stort u dan een vast bedrag. De sponsoring van een schoolkind
bedraagt €15,- per maand of €180,- per jaar. Wilt u één van de
overige doelen sponsoren dan bent u vrij om zelf te bepalen
hoeveel u wilt doneren. Donaties kunt u overmaken naar: NL50
INGB 068 02 47 12 | gerpeeters@hotmail.com of kvkathpost@
gmail.com| kinderenvankathmandu.wordpress.com

Stichting Kiran Namasté | kiran@kiran-namaste.nl |
kiran-namaste.nl

Stichting Kumari verschaft gehandicapte kinderen toegang tot
gezondheidszorg, onderwijs en opvang. Lokale
projectpartners en kinderen/ouders worden
aangesproken op hun verantwoordelijkheid.
Projecten: (1) serc (Kathmandu), een school
voor speciaal onderwijs en zorg (11) Khagendra

new life centre (111) HRDC (Banepa) een kinderrevalidatiecen-
trum annex ziekenhuis (1v) Kavre deaf school (v) Manav Sewa
Sadan - life development centre (v1i) School for the deaf Naxal.
Monique Derwig | 043 6010214 | info@stichtingkumari.nl |
stichtingkumari.nl
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Stichting Lily | info@stichtinglily.nl | stichtinglily.nl

Stichting Madat Nepal | madat.nepal@planet.nl | madatnepal.nl

Stichting Maha Mata Nepal | info@mahamata.nl | mahamata.nl

Stichting Marlief | stichtingmarlief@gmail.com | stichtingmarlief.
wix.com

Stichting Maya | info@stichting-maya.nl | mayafoundation.com

Stichting Microkrediet voor Moeders |
microkredietvoormoeders.org

Stichting Mina Kinderprojecten | info@stichtingmina.nl |
stichtingmina.nl

Stichting Nepal heeft als missie het verbeteren van de leefomstan-
digheden en toekomstmogelijkheden
van kinderen en maatschappelijk kwets-

barenin Nepal door de educatieve infrastructuur te verbeteren
-denk aan (ver)bouw van scholen en andere vormen van directe
steun aan het onderwijs en de gezondheidszorg. Krijn de Best - voor-
zitter | 020-6241530 | krijndebest@gmail.com | stichtingnepal.org

Stichting Namasté Nepal | juliadz@hotmail.com

Stichting Nepali Children | info@nepalichildren.com|
nepalichildren.com

Stichting Nepalfonds | info@nepalfonds.nl | nepalfonds.nl

Stichting Nepal Pariwar | pariwar@hotmail.com | nepalpariwar.nl

Stichting Nepal Sambandha | stichtingnepalsambandha@hotmail.
com | stichtingnepalsambandha.nl

Stichting Neupanefonds ondersteunt scholieren en studenten
uit Karmidanda (Rasuwa), Nepal, door recht-
streeks bij te dragen aan collegegeld, lesmateri-
aal, reis-, verblijfs- en andere studiekosten. Gui-
do de Bekker -voorzitter | neupanefonds@gmail.
com | neupanefonds.wix.com/karmidanda

Stichting Noble House Nepal | engely@ziggo.nl | engely.eu
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Stichting Oogzorg | info@eyecarefoundation.nl |
eyecarefoundation.nl

Stichting Paraplu Nepal | de.paraplu.nepal@gmail.com |
deparaplunepal.wixsite.com

Stichting Project Pema behartigt de belangen van de inwoners van
het District Rasuwa, gelegen ten noorden van Kath-
mandu, tegen de Chinees-Tibetaanse grens aan. Wij
zetten ons o0.a. in voor de (school)ontwikkeling van
de kinderen en dorpsontwikkeling. De lokale bevol-
king geeft aan waar zij behoefte aan heeft. Zo hebben

we alle bamboedaken in Briddim, Pelko en Lingling vervangen
door zinken golfplaten. Verder sponsoren we ook projecten in
Jinglou in Chitwan, in de arme wijk Kalopul van Kathmandu en in
het gebied Nuwakot. Piet de Vries - penningmeester | 0566-689231 of
06-12325114 |info@projectpema.nl | projectpema.nl

Stichting Ramro | info@ramro.nl | ramro.nl

Stichting Renuka Nepal | renuka_nepal@yahoo.com |
stichtingrenuka.nl

Stichting Sanghimala | sanghimala@hetnet.nl | sanghimala.nl

Stichting Sapana School | bestuur@sapana-school.com | sapana-
school.com

Stichting Sarangkot | info@sarangkot.nl | sarangkot.nl

Stichting Sathiko Sath biedt goed onderwijs aan kansarme Ne-
palese kinderen op een uitstekende school in
Kathmandu. De kinderen wonen in hostels daar
vlakbij, onder de hoede van ‘zorgouders’. | o71
5146716 of 06 48133776 | info@sathikosath.nl |
sathikosath.nl

Stichting spr Nepal staat voor Sindhu Development Foundation
Nepal. Tijdens de grote aardbevingen in april en mei 2015 is erin
het Sindhupalchock district veel vernietigd. In de meer afgelegen
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bergdorpen gaat de wederopbouw heel moei-

zaam. Hier willen wij graag helpen met de weder-

opbouwvan o.a. scholen en toiletvoorzieningen.

Vooral door de lokale bevolking hierin te betrek-

ken en door samenwerking met partijen in Nepal
en Australié. Desiree Lesscher | 06 50831229 | dlesscher@yahoo.
com oF info@sdnepal.com | sdfnepal.nl

Stichting Sherpaland | stichting.sherpaland@gmail.com |
sherpaland.mysites.nl

Stichting Shide Children Home Dharan | info@kinderhuisnepal.
nl | kinderhuisnepal.nl

Stichting Straatkinderen van Kathmandu | liesinnepal @gmail.
com | straatkinderenvankathmandu.nl

Stichting Studenten- en Musahar Project Nepal is actief op het
gebied van (1) studentensponsoring, (11)
scholenbouw en -renovatie, (111) computer-
onderwijs, (1v) onderwijsontwikkeling en

(v) water- en sanitaire voorzieningen. sMpN werkt nauw samen
met de Nepalese partners Student Help Nepal, Village Environ-
ment Nepal en spN.c1. In Nederland werkt sMPN samen met
Wilde Ganzen. Projectgebied: Kathmandu en het Gorkhadistrict.
Froukje Nijholt - secretaris | 06 29096556 | froukjenijholt@studen-
tenprojectnepal.nl | studentenprojectnepal.nl

Stichting Tamsarya | mail@tamsarya.nl | tamsarya.nl

Stichting Thang | stichtingthang@gmail.com | thang2017.com

Stichting Topaspiraties | info@stichtingtopaspiraties.nl |

stichtingtopaspiraties.nl

Stichting Vajra werkt sinds 1997 in Nepal aan duurzaamheid en aan
kwaliteit van onderwijs; mijlpalen: de bouw van negen scholen,
waaronder de Vajra Academy, Nepals eerste ecologische school en
in 2017 internationaal onderscheiden als ‘changemaker school’;

’s werelds grootste zonneovenproject, waarbij zonneovens zijn
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verstrekt aan 85.000 vluchtelingen voor de da-
gelijkse maaltijdbereiding; de bouw van een eco-
hotel nabij de Tibetaanse grens als voorbeeld van
duurzaam ondernemerschap. Maarten Olthof | 06
19400886 | info@vajra.nl | vajra.nl
Stichting Veldwerk | voorzitter@stichtingveldwerk.nl |
stichtingveldwerk.nl

Stichting VNN belichaamt de voortzetting van de Vereniging

Aﬁﬁ{,\ Nederland Nepal. Zij wil de ken-
VNN mia@nce nisverbreden over de gebieden,

VRIENDEN NEDERLAND-NEPAL . .
sinds 1967 verbonden in vriendschap  die geografisch tot de Himalaya, de

AR NG AT T G Transhimalaya of het hoogland van
Tibet behoren; in het bijzonder de kennis over Nepal in Neder-
land en over Nederland in Nepal. Daarnaast steunen wij direct en/
of indirect projecten op het gebied van van onderwijs, gezond-
heidszorg, maatschappelijk welzijn, infra-structuur en milieu in
het belang van van de volkeren en landen in de bedoelde Hima-
laya gebieden. Krijn de Best - voorzitter | krijndebest@gmail.com |

himalayamagazine.nl | nepal-vnn.nl

Stichting vonk Projecten | info@vonknepal.nl | vonknepal.nl

Stichting Vrienden met rijst | info@vriendenmetrijst.nl |
vriendenmetrijst.nl

Stichting Waterdragers | info@stichtingwaterdragers.nl |
stichtingwaterdragers.nl

Stichting Wereldkinderen | info@wereldkinderen.nl |
wereldkinderen.nl

Stichting Wereldstudiefonds | info@wereldstudiefonds.nl |
wereldstudiefonds.nl

Stichting Wilde Ganzen | info@wildeganzen.nl | wildeganzen.nl

Stichting Youth in Nepal | info@syin.nl | syin.nl

Stichting Zorg voor Nepal | info@zorgvoornepal.nl |
zorgvoornepal.nl

Stichting 112 Nepal | info@112nepal.nl | 112nepal.nl
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Sunrise Dutch Education Fund is een kleinschalig, maar doeltreffend
onderwijsfonds voor kinderen. In Nepal is het
voor alleenstaande ouders vaak erg moeilijk om de
kosten voor onderwijs te betalen. sDEF voorziet
een kind tien jaar lang van schoolgeld, schoolkle-
ding, boeken, schrijfgerei, lunches en schoenen.

De kosten die daarmee zijn gemoeid, zijn 150 euro per jaar. Het geld
gaat niet naar de ouder(s), maar rechtstreeks naar de school. Desiree
Lesscher | 06 50831229| info@sdef.nL | sdef.nl

Suvadra | info@suvadra.com | suvadra.com

T
Tara Foundation | tarastichting@yahoo.com | tara-stichting.com

Tashi Delek is werkzaam in het district Solu Khumbu. Wij zorgen
ervoor dat de boeren meer kennis en kun-
digheid verkrijgen. Door het opzetten van
cooperaties bevorderen we onderlinge

samenwerking en op termijn zelfredzaamheid. Speerpunten zijn:
ecologische teeltmethodes, goed compostgebruik, het oprichten
van een proefboerderij in de regio waar jongeren opgeleid kunnen
worden, opslag van bronwater en het terugdringen van erosie. |
anniedictus@home.nl | tashi-delek.org

Tika Foundation | info@tikafoundation.com | tikafoundation.com
Top of the world Reizen | thomas@topoftheworld.nl |
topoftheworld.nl

u

Unica Foundation verzorgt duurzame wASH, ICS en irrigatie-
voorzieningen voor de meest
achtergestelde bevolkingsgroepen
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in Nepal. We leggen nadruk op structurele hulp door de bevolking bij
ons werk te betrekken en hen op te leiden en door te focussen op het
gebruik van duurzame energiebronnen en drinkwatersystemen.We
werken daarbij nauw samen met lokale NG 0’s. Daan van Vliet | 06-
53934651 | dvvliet@unica.nl | unicafoundation.nl

Vv

Vera foundation | info@verafoundation.com | verafoundation.com

Volunteer Society Nepal | contact@volunteersocietynepal.org |
volunteersocietynepal.org

Vrienden van Amp Pipal | vriendenvanamppipal.com

Vrouwen voor vrouwen | info@vrouwenvoorvrouwen.nl |
vrouwenvoorvrouwen.nl
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Wat had Nepal ‘ons’ 50 jaar geleden te bieden?

Prachtige bergen, alleen te voet bereikbaar, lopend
langs schilderachtige dorpen, bewoond door exotische
volkjes. Je was er een ontdekkingsreiziger in een
onbekende wereld. Maar ze hadden er, behalve rrijke
tradities en prachtige oude gebouwen, bijna niets.
Vreemd genoeg maakte juist die schokkende armoede
Nepal extreem aaibaar.

De interesse van Nepalminnend Nederland is breed:
alpinisme, architectuur, economie, cultuur, filosofie,
geologie, godsdienst, historie, kunst, koningshuis,
meditatie, natuur, ontwikkelingshulp, politiek, tempels,
thangka'’s, trektochten, relaties met buurlanden,
volkenkunde, waterkracht en Zen.

Sinds de eerste verkenningen ontwikkelde het land
tot een populaire bestemming voor toeristen. Tegelijk
werd het een politieke slangenkuil waarin traditionele
machtsblokken zich steeds moeilijker konden
handhaven. Dit leidde tot een uiterst woelige periode
waarin een vreedzame transitie naar een democratisch
bestel werd ingehaald door gewapende opstand en een
absurde moordpartij in het paleis zodat het autoritaire
en corrupte monarchistische bestuursmodelin één klap
onbruikbaar werd.

Zo komen we bij het heden en de vele organisaties,
verenigingen en stichtingen die er een rol willen blijven
spelen. Wellicht kan met een homogener optreden nog
meer worden bereikt dan thans het gevalis.

Met deskundige en uiterst lezenswaardige bijdragen
van: Krijn de Best, Rob Boonzajer Flaes, René de Bos,
Broughton Coburn, Carroll Dunham, Margriet Jansen,
Charles McDougall, Katja Staartjes, Cas de Stoppelaar,
Barend Toet en Sjoerd de Vries.
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