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EINLEITUNG

Kennen Sie diesen? Ein Mann geht zu seinem Arzt. Er sagt: "Doc, konnen Sie mir einen Rat
geben, linger zu leben? Ich trinke nicht, ich rauche nicht und ich beobachte meine Figur."

Sagt der Arzt: "Warum genau wollen Sie dann linger leben?"

Was ich hier zu sagen versuche: Sie leben nur einmal. Die Tipps, die Sie in diesem Buch
finden, werden Sie also nicht davon abhalten, ein angenehmes Leben zu fiihren, ganz im
Gegenteil. Wenn Sie sich die Zeit nehmen, einfache Routinen zu entwickeln - was eine Frage
von ein paar Wochen ist - werden Sie Freude daran haben, weniger fiir Dinge auszugeben, die
fiir Sie weniger wichtig sind, und das gesparte Geld fiir Dinge auszugeben, die Ihnen

wichtiger sind.

Wir alle brauchen ein Minimum an materiellen Dingen, "Zeug". Sie konnen zu einem guten
Gefiihl beitragen, aber sie sollten kein Ziel an sich sein. Es ist die alte Debatte dariiber, ob
Geld die Quelle des Gliicks ist oder nicht. Ich personlich halte das fiir die falsche Debatte.
Geld ist ein bequemes Tauschmittel, das Sie nie fiir langere Zeit gliicklich machen wird, aber
es kann zu einem bequemeren und sichereren Leben beitragen und Sie manchmal
(voriibergehend und kurz) gliicklich machen. Um es ganz offen zu sagen, wenn Sie morgen
im Lotto gewinnen und tibermorgen ein geliebter Mensch stirbt, werden Sie gliicklich sein?

Genau mein Punkt.



Die Dinge, die Ihnen wirklich gliicklich machen, sind immateriell: Liebe, eine Beziehung,
eine Familie, soziale Kontakte, Sonnenschein, Toilettengang, ein warmes Bett nach einem
harten Arbeitstag, was du im Bett machst, du nennst es.

Wenn Sie sich also gut fiihlen, weil deine Beziehungen zu anderen Menschen gut sind, dann

werden materielle Besitztiimer automatisch weniger wichtig sein.

Ein Auto zu haben ist zum Beispiel bequem. Aber braucht man einen Ferrari, um ein
gliickliches Leben zu fithren? Ja, naja, vielleicht ein Porsche (Scherz!).

Unsere finanziellen Mittel sind nicht unbegrenzt und selbst wenn wir unsere Wiinsche
einschrinken, werden uns diese immer noch Geld kosten. Was wir also tun werden, ist
folgendes: Wir werden weniger fiir weniger wichtige Dinge ausgeben, was uns die
Moglichkeit gibt, wichtigere Dinge (oder Dienstleistungen) zu kaufen. Das ist ein guter Weg,

um den Unterschied zwischen sparsam oder geizig zu definieren.

Die Tipps, die Sie in diesem Buch finden, sind keine Frage von "zu nehmen oder zu lassen".
Es liegt an Thnen zu entscheiden, ob Sie sie in die Praxis umsetzen oder nicht. Zwischen dir
und mir tue ich das nicht. Nicht einmal, wenn sie ihren Ursprung in meinem halb autistischen
Geist finden. Aus verschiedenen Griinden nicht: Hygiene zum Beispiel. Ich kenne eine
vierkopfige Familie, die im selben Wasser badet. Danke aber nein, danke.

Oder das Badewasser benutzen, um die Toilette zu spiilen? Vielleicht mochten Sie dies tun,
wenn Sie eine grofe Familie haben, damit Sie das Wasser in kiirzester Zeit loswerden kdnnen.
Aber wenn Sie alleine leben, wird es Sie Tage kosten, das Bad zu leeren. Das wird schmutzig

sein, also miissen Sie es reinigen, also miissen Sie den ganzen Prozess von vorne beginnen.

Diese Ausgangspunkte unterscheiden dieses Buch von anderen in diesem Genre.
Wohlgemerkt, Sie werden viele Tipps iiber Budgetierung und sparsames Leben finden. Einige
davon sind alltéiglich und Sie kennen sie vielleicht bereits, oder Sie haben sie vielleicht im
Internet oder in einer Zeitschrift oder einem Buch aufgegriffen.

Aber was in meinem Buch neu ist, ist ein vollstindiger Uberblick iiber einen Tag Ihres
Lebens, rund um die Uhr, so dass Sie wohlhabend werden konnen, ohne etwas zu tun, oder
zumindest weniger arm.

Es wird Sie nicht viel Miihe kosten, den Tipps zu folgen und somit jeden Tag viel Geld zu

sparen. Gib dir einfach Zeit, um dir neue Gewohnheiten anzueignen. Nach nur wenigen
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Wochen wird dies natiirlich kommen. Sie werden alle diese Aktionen automatisch ausfiihren,

ohne nachzudenken.

Um Missverstidndnisse zu vermeiden: Sie miissen nichts aufgeben, was Sie nicht aufgeben
mochten, weil Sie sich dadurch schlecht fiihlen wiirden. Das ist der Punkt: Sparen Sie bei
Dingen, die Ihnen nicht oder weniger wichtig sind, damit Sie es sich leisten konnen, Dinge zu

kaufen, die Ihnen wichtig sind.

In der Zwischenzeit verkiinde ich Ihnen stolz, dass ich gerade eine hohe Riickerstattung fiir
meine jahrlichen Strom- und Heizkosten erhalten habe, obwohl meine Vorauszahlungen
niedrig waren. Wenn man bedenkt, dass ich etwa 80 Prozent der in meinem Buch erwihnten

Tipps anwende.



ERSTER TEIL

TAGE UNSERES LEBENS. WIE MAN 24 STUNDEN AM TAG GELD SPART.

Lassen Sie mich Sie vierundzwanzig Stunden lang an die Hand nehmen, wihrend Sie mit der

anderen Hand Geld sammeln.

1. Vierundzwanzig Stunden am Tag Geld sparen.

1.1 Geld sparen, wihrend Sie schlafen.

Nachts schlafen Sie, so dass Sie keine Kosten machen. Zumindest denken Sie das.

Wenn Sie mit Musik aufwachen mochten, verbraucht Ihr Radiowecker Strom, auch
nachts. Genau wie alle anderen elektrischen Gerite (Fernseher, Computer, ...), die in
der Warteschleife sind. Schalten Sie also nachts (und sogar tagsiiber, wenn es nicht

unbedingt notwendig ist) Ihren Fernseher, Ihren Desktop, Ihre Mikrowelle usw. aus.

Was den Radiowecker betrifft, betrachten wir systematisch die verschiedenen

Moglichkeiten. Es liegt an IThnen zu entscheiden, wie viel Sie ausgeben mochten:

- Ein einfacher, altmodischer, mechanischer Wecker kostet nur den Kaufpreis. Und
moglicherweise die Reparaturkosten, wenn Sie es mit der Faust zuhalten, oder der

Kaufpreis eines neuen, wenn Sie es durch das Fenster werfen;

- Eine batteriebetriebene Uhr kostet Sie regelmiBig den Kaufpreis neuer Batterien
(wenn Sie mehrere batteriebetriebene Geréte oder Spielzeuge haben, dann sollten Sie

in Betracht ziehen, ein Batterieladegerit zu kaufen);

- Wenn Sie Thr Smartphone als Wecker verwenden, zahlen Sie regelmiBig die Kosten
fiir das Aufladen des Akkus. Es konnte auch ein Gesundheitsproblem geben.
Wissenschaftler scheinen sich nicht einig zu sein, aber es konnte ein gewisses Risiko

aufgrund der Strahlung eines Mobiltelefons geben;
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- also kostet Ihnen ein Radiowecker Strom. Wenn Sie Thre Morgenmusik wirklich
nicht verpassen konnen, kdnnen Sie in Betracht ziehen, einen gewohnlichen Wecker
zu verwenden, wihrend Sie auch ein tragbares Radio auf Ihren Nachttisch stellen und

den Knopf driicken, wenn Sie aufwachen.

Aber was viel schlimmer ist, ist das Schlafen mit eingeschalteter Zentralheizung. Zu
allererst ist es nicht gut fiir einen gesunden Schlaf. Und es kostet Sie viel Geld. Wenn
Sie immer kiihl sind, warum nicht eine Decke hinzufiigen?

Oder wenn Sie nicht widerstehen kdnnen, schalten Sie die Heizung fiir ein paar
Stunden im Voraus ein und schalten Sie sie aus, wenn Sie ins Bett gehen.

Haben Sie kalte Fiile? Warum reiben Sie sie dann nicht an die Beine IThres Partners?
Oh, sie treffen die Decke auf mehr als eine Weise, wenn Sie dies tun? Oder sind Sie
zwischen Partnern?

Warum nicht Socken tragen? Oder verwenden Sie ein Kirschkernkissen, um das Bett
zu wiarmen? Oder eine altmodische Wirmflasche? Das Kirschkernkissen kostet Sie
nur den Strom zum Heizen in der Mikrowelle; Die Wiarmflasche kostet die

Erwéarmung des Wassers.

1.2. Kurz gesagt:

- Wenn Sie keine Heizung verwenden, kostet es Sie nichts, auBBer vielleicht den
Kaufpreis einer zusitzlichen Decke und die Kosten fiir das Waschen (was
vernachlissigbar ist, da es Ihre Haut kaum beriihrt);

- Das Tragen von Socken kostet Sie nichts, auler den Kosten, sie zu waschen, aber
zwei kleine Socken machen in Threr Waschmaschine keinen Unterschied.

- Ein Kirschkernkissen kostet Sie den Strom, um es in der Mikrowelle zu heizen;

- Eine Wiarmflasche kostet Sie das Wasser, das Sie verwenden, und den Strom, um es
zu heizen;

- Zentralheizung kostet viel Geld.



2. Uber das Aufwachen und die Dinge, die wir hinter uns lassen.

Von dem Moment an, in dem Sie aufwachen, fangen Sie an, Ausgaben zu machen. Sie
schalten das Licht an, gehen auf die Toilette usw.

Dennoch konnen Sie auch dann téglich mehrere Minuten Strom sparen. Jeder fiihrt
eine bestimmte Anzahl von stereotypen Aktionen aus, die iiberhaupt kein Licht
benotigen. Selbst wenn Sie mit geschlossenen Fensterldden in pechschwarzer
Dunkelheit schlafen, konnen Sie immer noch einige Dinge tun, ohne das Licht

einzuschalten und ohne Unannehmlichkeiten.

Wenn Sie die Objekte, die Sie morgens bendtigen, immer am selben Ort ablegen ("Es
gibt einen Platz fiir alles und alles an seinem Platz"), dann miissen Sie das Licht nicht
sofort einschalten. Brauchen Sie Licht, um Ihre Brille oder Thre Uhr vom Nachttisch
zu nehmen? Um Ihre Fu3e in Ihre Hausschuhe zu schieben, wenn sie immer an der
gleichen Stelle neben Threm Bett sind? Um Ihren Pyjama (vorausgesetzt, Sie schlafen
nackt) oder Thren Bademantel anzuziehen, wenn Sie ihn in der Nacht zuvor in

Reichweite gebracht haben?

Logischerweise ist das erste, was Sie jetzt tun werden, auf die Toilette zu gehen, um
bestimmte Dinge hinter sich zu lassen.

Eine erste Frage: Brauchen Sie Licht, um dorthin zu gelangen? Nun, vielleicht, wenn
es Kinder im Haus gibt, die ihre Bélle und andere Spielsachen iiberall zuriicklassen.
Im Sommer gibt es tiberhaupt kein Problem, aber selbst im Winter, wenn es beim
Aufstehen noch dunkel ist, gibt es immer etwas Licht von der Stralenbeleuchtung,
genug, um sich zurechtzufinden, ohne das Licht einzuschalten. Derzeit lebe ich in
einer Wohnung — was es einfacher macht, stimme ich zu — aber selbst als ich in einem
Haus lebte, ging ich zwei Treppen hinunter, ohne das Licht einzuschalten. Ich habe
mir nie das Bein gebrochen. Fiihlte mich nie ungliicklich, fiihlte mich nie geizig. Im
Gegenteil. Ihre Wahl natiirlich. Wenn Sie jedoch meinem Beispiel folgen, ist es
besser, keine offenen Hausschuhe zu tragen, um Unfélle zu vermeiden.

Als ich unten ankam, machte ich das Licht an, weil es zwei Katzen gab, die in meine

Beine verliebt waren (wohlgemerkt, ich habe sehr schone Beine).
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In einer Wohnung ist es noch einfacher: Alles befindet sich auf der gleichen Etage. Es
konnte jedoch niitzlich sein, wenn Sie und Ihr Partner zustimmen, nachts alle Tiiren zu

schlieBen, um nicht gegen sie zu sto3en.

Sie sind jetzt auf der Toilette. Nochmals: Ist es notwendig, das Licht einzuschalten?
Vielleicht, wenn Sie die Tiir 6ffnen lassen, konnten die Strallenlaternen ausreichen.
Wie bitte? Das Licht ist kein Problem, aber Sie erzeugen Geriusche, die Ihren Partner
und die Nachbarn aufwecken? Okay.

Sie konnen auch erwégen, das Licht einzuschalten, es sich bequem zu machen, die Tiir
zu schlieBen und dann das Licht auszuschalten, bis Sie die Dinge hinter sich gelassen
haben.

Nehmen wir an, Sie haben das Licht im Flur eingeschaltet, um hierher zu gelangen. Es
besteht keine Notwendigkeit, es anzulassen, wéihrend Sie auf der Toilette sind.
Manche Leute machen es sogar zu Ehrensache, die Lichter iiberall dort anzulassen, wo
sie hindurchgehen, zum Beispiel, weil sie eine halbe Stunde spiter vielleicht wieder

dort durchkommen. Tonnen von Energie und Geld.

Ubrigens liegt es auf der Hand, dass Sie klassische Gliihbirnen durch

Energiesparlampen ersetzen sollten.

Aber wir waren immer noch auf der Toilette.

Haben Sie das getan, was auch immer Sie dort tun? Dann brauchen Sie
Toilettenpapier, um Dinge zu reparieren. In einigen Entwicklungsldndern haben die
Menschen andere, kreativere und wirtschaftlichere Losungen, aber ich empfehle es
nicht. Plotzlich bekommt das Wort "Handjob" eine ganz andere Bedeutung.

Frither benutzten die Menschen sogar Zeitungen, um die Dinge zu kldren. Nicht sehr
effizient und die Druckfarbe hilft auch nicht wirklich.

Was Sie jedoch tun sollten, ist, auf das Preis-Leistungs-Verhiltnis zu achten. Das
billigste Toilettenpapier ist nicht immer das wirtschaftlichste. Wenn Sie einlagiges
Toilettenpapier kaufen, miissen Sie mehr Papier verwenden, um das gleiche Ergebnis
zu erzielen. Ganz zu schweigen davon, dass Ihre Finger durch das Papier gehen und ...

Oh, vergiss es.
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