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VerReerde aanraRingen geven je een onveilig gevoel. Ze Runnen
V-ERSCH LLENDE MAN EREN VAN AAN—RAK:EN pijn doen of je bang makRen. Bijvoorbeeld wanneer iemand ....

. - . ... Je slaat of Rnijpt.
Er zijn verschillende manieren van aanraken: goede en verkeerde. : :

Goede aanrakRingen geven je een veilig
gevoel. Ze zijn fijn en belangrijk.

... je aan je

Dit zijn aanrakRingen zoals ... e haar treRt. ...

... een Rnuffel van je vader als
je van je fiets bent gevallen.

-
... een nachtzoen ~b-
van je moeder.
. q \
] mdopahdltf"Jel}q ... jouw intieme K _ _ \
el el th I het lichaamsdelen aanraaRt. ) Dit boek vertelt je
oversteren. KijrR op bladzijde 13 hoe ze I’ van alles over soorten

genoemd worden.
kan doen om jezelf te

) A e, = \ beschermen.
ELKE aanrakRing die jij niet \

fijn vindt en waarvan jij wilt ~_ -
dat het stopt, is verkeerd. . """~~~ "
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Net als de rest van je
lichaam zijn je intieme
delen belangrijr. Het is
heel gewoon dat je er
nieuwsgierig naar bent en
dat je wilt weten hoe het
allemaal werRt. Maar vergeet
nooit dat ze alleen van jou
zijn. Als er andere mensen bij
Zijn, moet je ze niet aanraken
of ernaar Rijren.

NTIEME LICHAAMSDELEN

Sommige delen van je lichaam zijn priveé.

Do famen Vo Intieme
lichaamsdelen

Weet jij hoe alle intieme
delen heten? En heb je
er ook andere, gekRRe
namen voor? De echte
namen voor die van een
jongen zijn penis en
zaadballen. Een meisje
heeft een vagina.  billen

Dit zijn de lichaamsdelen die

je bedeRt met je ondergoed of
je zwemRleding. Je laat ze niet
zZomaar aan andere mensen zien.
Ze zijn helemaal van jou.
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In de serie Jij en je lijf hebben we het over onze bijzondere lichamen.
We zijn allemaal anders en daar mogen we trots op zijn!

JE LUF IS VAN JOU

Jouw lichaam is speciaal en het is aan jou wanneer en hoe je
aangeraakt wilt worden. Soms is knuffelen heel fijn, maar wat doe je
als je op een manier wordt aangeraakt die slecht voelt? Dit boek vertelt
je hoe je veilig kunt blijven, zowel in de echte wereld als online.
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