
_____________________________________

Passief beleggen kan iedereen

GEMAKKELIJK GELD BIJVERDIENEN: 

Snelcursus in ETF’s en indexfondsen





__________________                  _________________

Passief 

beleggen 
    KAN IEDEREEN

GEMAKKELIJK GELD BIJVERDIENEN:

SNELCURSUS IN ETF’S EN INDEXFONDSEN



Colofon

Auteur: DERP boeken

Inhoud: 120 pagina’s

Uitgegeven via: Brave New Books

Datum uitgifte: Januari 2026

ISBN: 9789465124216

Niets uit deze uitgave mag worden gekopieerd of openbaar gemaakt door middel 

van druk, fotokopie, digitale kopie, of andere vorm van publicatie, zonder 

schriftelijke toestemming van de auteur.



Inhoudsopgave
______________________________________

HOOFDSTUK 1:  Waarom passief beleggen........................9

Het probleem met sparen............................................................10

Passief beleggen.........................................................................11

Doel van dit boek ........................................................................12

HOOFDSTUK 2:  Je spaargeld als werkpaard...................13

Indexbeleggen.............................................................................15

Wat verdien ik met deze strategie?.............................................17

Beleggen uitbesteden .................................................................20

Hoeveel spaargeld beleggen? ....................................................21

Samengevat ................................................................................22

HOOFDSTUK 3:  Beleggen zonder spaargeld ...................25

Tips om geld te besparen............................................................26

Continu een klein bedrag beleggen ............................................27

Compound interest......................................................................28

Wat verdien ik met deze strategie?.............................................29

HOOFDSTUK 4:  Beleggen in slechte tijden......................33

De psychologie achter beleggen.................................................34

Bear-markets en bull-markets .....................................................35

Beleggen in economisch ongunstige tijden.................................37

Beleggen in economisch gunstige tijden.....................................38

Een beleggingsplan maken (en daaraan vasthouden)................40

Samengevat ................................................................................42

HOOFDSTUK 5:  Opstarten met beleggen.........................44



Passief -vs- actief beleggen ........................................................45

Wat je mogelijk nog tegenhoudt..................................................46

Nú starten met beleggen.............................................................47

Een beleggingsplan (concreet voorbeeld)...................................48

Waarin je geld beleggen? ...........................................................50

Groeiaandelen -vs- dividendaandelen ........................................52

Samengevat ................................................................................54

HOOFDSTUK 6:  Keuzehulp bij je aankopen.....................55

Populaire indices om in te beleggen ...........................................56

Welke index past bij jou? ............................................................60

Adviezen voor extra diversificatie................................................61

Drempels en valkuilen bij je eerste aankopen.............................64

Actief beleggen (in individuele bedrijven)....................................70

Samengevat ................................................................................75

HOOFDSTUK 7:  Risico’s en regelgeving..........................77

Risico’s bij beleggen ...................................................................78

Regulering en toezichthouders ...................................................81

HOOFDSTUK 8:  Stoppen met werken?.............................83

De vaste lasten dekken...............................................................84

Hoeveel geld beleggen voor een vroeg pensioen.......................87

HOOFDSTUK 9:  Leven van je beleggingen ......................89

Praktijkfactoren om rekening mee te houden..............................90

Rekenvoorbeeld: Leven van beleggingen – Jaar 1 & 2 ..............95

Samengevat ................................................................................96

HOOFDSTUK 10:  Take home message.............................99

De sleutelelementen voor passief beleggen .............................100

Alle begin is moeilijk..................................................................101



Een afsluitende metafoor ..........................................................102

Onderweg naar financiële vrijheid.............................................102

BIJLAGEN...........................................................................105

Bijlage A: Veelgestelde vragen .................................................106

Bijlage B: Begrippenlijst ............................................................111

Bijlage C: Bronnenlijst ...............................................................117





HOOFDSTUK 1:

Waarom passief beleggen
______________________________________



10

1. Waarom passief beleggen
____________________

In de wereld van persoonlijke financiën is er één waarheid die 

onmiskenbaar lijkt: de sleutel naar rijkdom is niet harder werken of 

meer uren werken voor geld, maar je geld voor jou laten werken. 

Vermogen kan aanzienlijk worden opgebouwd door spaargeld te 

investeren, in plaats van het op de spaarrekening te laten staan.

Een van de meest voorkomende vormen van investeren is 

beleggen, wat vaak als risicovol of complex wordt gezien en 

daarom alleen voorbehouden aan de financiële elite. Om die reden 

blijft voor velen de drempel om te investeren hoog. Maar dit is 

tegenwoordig een misvatting, want er bestaat namelijk een 

eenvoudige en toegankelijke vorm van beleggen. Een die geschikt 

is voor iedereen en bijna geen tijd kost:

Welkom in de wereld van ‘passief beleggen’ – een strategie die zo 

eenvoudig is dat iedereen het kán doen, en zo krachtig dat 

iedereen het zou móeten doen!

Het probleem met sparen

Voor veel mensen is sparen een logisch doel: niet onnodig veel 

geld uitgeven en proberen elke maand iets over te houden, dat 

veilig op een spaarrekening kan worden gezet.

Natuurlijk is het verstandig om een financiële buffer te hebben voor 

onvoorziene omstandigheden, maar sparen alleen is helaas niet 

voldoende om je vermogen te laten groeien. De rente die banken 

tegenwoordig bieden is vaak minimaal, waardoor sparen je 

nauwelijks meer geld oplevert.

Bovendien wordt geld ieder jaar opnieuw minder waard door een 

fenomeen genaamd inflatie. Hierdoor kun je met precies dezelfde 

euro elk jaar minder kopen dan het jaar daarvoor. Vandaar deze 
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uitspraak van een bekende investeerder en filantroop:

“Cash is trash” - Ray Dalio

Wanneer de inflatie (afname van koopkracht) hoger is dan de rente 

die je op spaargeld ontvangt (toename van koopkracht), heb je na 

de rente uitkering weliswaar meer saldo op je rekening staan maar 

ben je er financieel alsnog op achteruit gegaan. Heel plat gezegd: 

je bent dat jaar armer geworden.

Deze situatie is in het laatste decennium steeds weer gebleken en 

zal naar verwachting in de komende jaren nog zo blijven. Wil je 

jouw financiële situatie écht verbeteren, dan moet je een manier 

vinden om de inflatie te overtreffen. Dat doe je niet door te sparen, 

maar door je spaargeld te investeren.

Passief beleggen

Een eenvoudige en toegankelijke manier van investeren is passief 

beleggen. Bij deze vorm van beleggen kies je voor samengestelde 

pakketten van aandelen, in plaats van individuele bedrijfsaandelen. 

Deze pakketten bevatten een specifieke selectie van vooraf 

gescreende bedrijven en zijn aan te kopen in één keer, met slechts 

enkele klikken.

Je koopt dus als het ware een complete sector aan bedrijven, of 

zelfs de gehele markt, met één aankoop. Al het voorwerk is al 

gedaan, het is nu aan jou om ervan te profiteren.

Deze beleggingsvorm vergt weinig diepgaande kennis van de 

aandelenmarkt. Met een paar gemakkelijke stappen op je telefoon, 

tablet of laptop ben je opgestart. En de rendementen hebben zich al 

jarenlang bewezen: niet alleen versla je de rente van de bank in 

ruime zin, vaak wordt met passief beleggen zelfs ook nog een beter 

resultaat behaald dan veel actieve beleggers doen.

Het stelt je in staat om op de lange termijn je vermogen gestaag te 
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laten groeien. Je vermogen zal meer groeien dan met een 

spaarrekening bij de bank, met dezelfde moeite of zorgen. Het is 

beleggen vanuit de luie stoel. Zoals de titel van dit boek al aangeeft: 

Passief beleggen kan iedereen!

Doel van dit boek

Dit boek is bedoeld als een handleiding om je op weg te helpen in 

de wereld van passief beleggen. Het geeft je de ‘geheime les over 

geld’ die je nooit op school hebt gekregen.

Verwacht geen lappen aan tekst, gevuld met complexe materie. 

Integendeel. Dit boek houdt het graag kort, luchtig en begrijpelijk 

voor iedereen. Waar nodig wordt de theorie ondersteund met 

concrete voorbeelden, die het verhaal omzetten voor je naar de 

herkenbare, dagelijkse praktijk.

Kortom, deze gids geeft je alle begeleiding die jij als beginnende 

belegger nodig hebt om direct aan de slag te kunnen. Het is tijd om 

je spaargeld aan het werk te zetten!


