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VOORWOORD
Dit boek heb ik al heel lang in mijn hoofd en mijn hart.
Ik heb het geschreven voor het jonge meisje dat ik was en 
de vrouw die ik ben geworden, voor de buurvrouw die hier 
niet over kan praten met haar dochter, voor mijn nichtjes 
van twaalf en tien, voor de dochter die ik zou willen hebben, 
voor mijn zonen, voor mijn achterneef die onderzoekend 
naar meisjes kijkt, voor mijn patiënten, voor mijn collega 
met twee kinderen die net in de puberteit zitten en voor jullie 
allemaal. Voor iedereen.
Ongesteldheid is voor mij een alledaags onderwerp. Soms 
is het grappig en leuk en soms is het heel vervelend. Net 
zoals het leven. Als dit boek jou kan helpen, ben ik daar echt 
blij om. 
Ik wens iedereen veel leesplezier!

Anna Roy
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