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Voorwoord

“Jouw gedachten kloppen niet.” Dat was wat een 

hulpverlener ooit tegen mij zei.

Ik was onder behandeling van de GGZ en wilde graag praten 

over wat me bezighield. Ik was erg verdrietig, omdat ik de 

dood van mijn broer en mijn vader moeilijk verwerken kon. 

Ik mocht hier niet over praten, want dat was volgens mijn 

behandelaar “niet goed voor mij”.

Ik was daar op dat moment 8 jaar onder behandeling, die 

begon toen ik op mijn 16e besloot om mijn leven te 

beëindigen.

Als kind voelde ik mij anders.

Het begon al bij mijn geboorte. Mijn moeder was aan het 

bevallen en toen mijn zus geboren was, bleek dat er iets vast 

zat bij mijn moeder. Ineens raakte dat los en viel er iets op 

het bed. Eerst werd gedacht aan een bewegend stuk bot, 

maar toen bleek het een baby te zijn dat nog helemaal was 

omgeven door het geboortevlies. Dit was ik. Een meisje van 

1800 gram.

Een verrassing voor mijn ouders, want ze hadden op 1 baby 

gerekend. Toch waren ze erg blij met mij.

Omdat ik te licht was, heb ik ongeveer een maand in de 

couveuse gelegen. Daarna ontwikkelde ik me verder goed. 

Volgens mijn moeder was ik een pittig en ondernemend 

meisje.

Ik groeide op met een tweelingzus en een oudere broer. Mijn 

broer was anderhalf jaar ouder dan mijn zus en ik en had, als 

gevolg van een waterhoofd in de eerste maanden van zijn 

leven, een verstandelijke beperking. Hierdoor kon hij uit 

machteloosheid erg agressief reageren naar ons toe. Toch 

hadden we een goede band samen. Hij trok zich veel op aan 


