Oo1t 1s nu

MNaarmate je ouder wordt, stapelen de ervaringen zich op:
leuke, maar ook minder leuke ervaringen. Leuke, nieuwe erva-
ringen komen minder vaak voor wanneer je wordt meegesleept
door de sleur van het leven. En dat hoort er allemaal bij wan-
neer je je daarin schikt. Het kan verwarren, verrassen of bekras-
sen.

leder jaar opnieuw wens je de ander en jezelf, volgens goed ge-
bruik, heel veel moois toe voor het komende jaar: geluk en ge-
zondheid. En ieder jaar is de wens de vader van de gedachte
waar je niet veel invloed op uit kunt oefenen. Hooguit de ma-
nier waarop je op de eventuele uithomst reageert. En dat is iets
waar ik in ieder geval gelukkig steeds beter in lijk te worden.
Niet altijd per se een keuze, maar wel per se een noodzaak. Je
bent het aan jezelf verplicht, maar soms ook aan die ander.

Dit jaar heb ik het euforische gevoel van knetterdruppels en
feestpijpen niet gevoeld en dus ook niet kunnen vasthouden.
Dit jaar begon namelijk met het afscheid van een dierbare
vriendin, lemand die me op het goede spoor heeft gezet toen
ik het spoor even bijster was. Zij is niet meer, en dat is nu vooral
nog heel onwerkelijk. Telkens als ik in de verleiding kom om
haar even te bellen, realiseer ik me dat dat niet meer kan. En
dat confronteert me met de betrekkelijkheid van het leven.

Haar leven. Dit leven.
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Misschien is er toch iets meer achter de wolken, maar dat zul-
len we wellicht nooit weten.,

Het afscheid was mooi en bijzonder, net als zij. En hopelijk is
haar nieuwe onderkomen licht qua gemoed en geest. En kan ze
werkelijk, zoals ze zei, waken over degenen die achterblijven.
We zullen het wellicht nooit weten, maar het idee van haar
aanwezigheid op afstand is een troost.

Eén ding weet ik wel: ooit is nu. Niet wanneer ogenschijnlijk
alles perfect is en lijkt te kloppen. Niet met je pensioen, wan-
neer je je schaapjes op het droge hebt. Ooit is nu, omdat elke
dag telt. Omdat alles wat je hebt, op dit moment, een kans is
om te leven, te voelen en te geven. En soms, als je het het minst
verwacht, blijken juist de kleinste momenten achteraf de meest
Wﬂa]’dﬂ"-’l}"{: VATl ﬂ"ll:mﬂal.

93



