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Voorwoord

door Jerry Hicks

Je staat op het punt in het onderwerp relaties te duiken vanuit 
een ander perspectief dan waaruit je het wellicht tot nu toe 

hebt overwogen. De leringen die dit boek bevat gaan over aspecten 
van relaties die veel breder zijn en dieper gaan dan “meisje dat van 
veiligheid houdt ontmoet jongen die van vrijheid houdt; ze worden 
verliefd; ze gaan samenwonen; ze werken om geld te verdienen 
waarmee ze van alles kunnen aanschaffen; ze krijgen kinderen (in de 
meeste gevallen); ze blijven ‘fulltime’ werken en doen ‘parttime’ leuke 
dingen; meestal proberen ze hun kinderen zodanig op te voeden dat 
die aansluiten bij (passen in) de overheersende culturele en sociale 
patronen van ‘politiek correcte’ woorden, gedrag en overtuigingen… 
als ze lang genoeg leven beëindigen ze hun fulltime baan om met 
pensioen te gaan – om hopelijk fulltime leuke dingen te gaan doen – 
en vervolgens gaan ze door naar…?”

De vragen en de daarop volgende antwoorden in het boek 
zullen je zeker leiden naar een dieper en praktischer begrip van die 
typische familierelaties. Maar het is onze intentie je ook een bewuster 
gewaarzijn te verschaffen van de potentiële diepte en breedte van het 
enorme netwerk van relaties die dagelijks jouw wervelende Vortex van 
natuurlijk welzijn beïnvloeden.

De kern van deze leringen van Abraham (niet te verwarren met 
de bijbelse Abraham of de Amerikaanse president) is een diepzinnig 
concept: de basis van het leven is vrijheid; het resultaat van het leven is 
groei – en het doel van het leven is vreugde.

En terwijl je de woorden uit dit boek langs de innerlijke ervaring 
van jouw leven legt, zul je de stuwkracht van deze leringen voelen 
als een bekrachtigend gevoel van helderheid. Je ontdekt concepten 
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waarmee je doelbewuster de relaties kunt creëren die voor jou het 
beste voelen. Simpel gezegd: met betrekking tot elke relatie die je 
op dit moment hebt of zou willen hebben – worden de leringen van 
Abraham hier aangeboden om je te leiden naar het aan jezelf toestaan 
van meer van wat je wel wilt en minder van wat je niet wilt.

Dit is het derde van vier geplande boeken in de serie Wet van 
Aantrekking. Ons eerste boek, The Law of Attraction: the Basics of the 
Teachings of Abraham (vertaald als: de Wet van Aantrekking: de basis-
leringen van Abraham) werd oorspronkelijk in boekvorm gepubliceerd 
in 2006, en het werd al snel ons tweede boek dat de New York Times 
bestsellerlijst wist te bereiken.1 Money and the Law of Attraction 
(vertaald als: de rijkdom van de Law of Attraction), uitgekomen in 
2008, was het eerste boek. En Spirituality and the Law of Attraction, 
dat zal uitkomen in 2011, is het laatste boek in deze serie.

Het materiaal dat later zou leiden tot ons eerste boek in de serie 
Wet van Aantrekking, werd voor het eerst gepubliceerd in 1988 (meer 
dan twintig jaar geleden) als onderdeel van twee Special Subjects 
cassette-albums. Deze oorspronkelijke twintig bandjes beschreven in 
praktische termen de relatie tussen de universele Wet van Aantrekking 
en hun financiën, carrière, lichamelijke omstandigheden, relaties… 
De honderden vragen die wij stelden en de antwoorden van Abraham 
daarop richtten zich op twintig praktische onderwerpen, op het gebied 
waarvan mensen konden leren om hun vermogen om zichzelf hun 
natuurlijke staat van welzijn toe te staan te verbeteren. (Mocht je een 
van deze originele opnamen van onze kennismaking met Abraham 
willen horen, dan kan dat: gratis te beluisteren clips van in totaal 

1 Ask and it is given (vertaald als: Vraag en het wordt gegeven), onze eerste Amazon.com bestseller, werd 
gepubliceerd in 2004; en werd gevolgd door vier Abraham-Hicksboeken die al snel de New York Times 
bestsellerlijst bereikten: The Amazing Power of Deliberate Intent, 2005 (vertaald als: De wonderlijke 
kracht van bewuste intentie); The Law of Attraction, 2006 (vertaald als: De Wet van Aantrekking); The 
Astonishing Power of Emotions, 2007 (vertaald als: De verbazingwekkende kracht van je emoties); en 
daarna, in augustus 2008, werd Money, and the Law of Attraction: Learning to Attract Wealth, Health, 
and Happiness (vertaald als: De rijkdom van de Law of Attraction: ontvang wat je verdient) het eerste 
Abraham-Hicksboek dat de eerste plaats op de New York Times bestsellerlijst bereikte.
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70 minuten van de opname Introduction to Abraham is beschikbaar 
via onze website www.Abraham-hicks.com; of je kunt hem op cd 
bestellen via ons businesscenter in San Antonio, Texas.)

In 2005, terwijl we bezig waren met een van onze Wet van 
Aantrekking cruise seminars, werden we benaderd door Rhonda 
Byrne, een Australische televisieproducent. Ze wilde dat wij haar 
toestemming gaven een Australische tv-serie te maken, gebaseerd op 
de leringen van Abraham. En na de daarop volgende contractuele 
overeenkomst bracht Rhonda haar Australische filmploeg aan boord 
van onze Wet van Aantrekking-cruise van 2005 in Alaska en filmde 
zo’n veertien uur aan seminarmateriaal. Zodoende werden in 2006 
de basisprincipes van ons album uit 1988 – de Wet van Aantrekking 
– gebruikt als fundament voor de originele versie van de uitzonderlijk 
succesvolle dvd en het daarop volgende boek The Secret.

Esther en ik komen niet voor in de herziene editie van The Secret. 
We zijn alleen te zien in de originele versie, maar in de tijd tussen de 
verschijning van de originele editie, die zich via via als een lopend 
vuurtje verspreidde, en de standaarddistributie van de herziene, 
‘uitgebreide’ editie, heeft The Secret de wereldwijde verspreiding van 
de leringen van Abraham over de universele Wet van Aantrekking 
een krachtige impuls gegeven. En we waarderen het zeer dat Rhonda 
haar droom mensen in de hele wereld bewust te maken van het 
concept van Abrahams elementaire Wet van Aantrekking heeft 
verwezenlijkt – want op deze wijze heeft ze de geesten van miljoenen 
kijkers doordrongen van een geloven en er een vragen in opgewekt, 
waardoor deze kijkers nu geloven dat ze wel degelijk het vermogen 
hebben een leven te manifesteren waarin ze zich beter voelen… En 
dus vragen ze nu. (En Abraham leert ons dat ‘vragen’ de eerste stap is 
in het proces van schepping.) En als zij gevraagd hebben, is dat wat zij 
gevraagd hebben hen al gegeven… Hun volgende stap zal nu zijn te 
leren zichzelf toe te staan datgene wat hen gegeven is te ontvangen.

Als je je al goed voelde toen je dit boek aantrof, dan kan je leven 
zich nu met behulp van deze materialen en door jouw doelbewuste 
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intentie steeds sneller ontwikkelen tot dat waardoor jij je nog beter 
kunt voelen. Voel je je op dit moment echter minder dan goed – of 
vind je zelfs dat het zo slecht gaat als maar kan in je leven – dan kun 
je hier toch een aantal ideeën leren die je in staat stellen toe te laten 
dat je leven zich in toenemende mate begint te verbeteren… of je zou 
een van de zeldzame mensen kunnen zijn die, door iets dat je hier 
leest, een paradigmaverschuiving in je wezen beleeft, die je op een of 
andere manier vanuit een langdurig gevoel van machteloosheid stuurt 
in de richting van een fris, langdurig, vreugdevol evenwicht met je 
natuurlijke staat van welzijn. En heb je die staat eenmaal bereikt, 
dan zul je je als een magneet voelen, alles – en iedere relatie – naar 
je toe trekkend waarmee jij vibrationele aansluiting hebt, oftewel op 
dezelfde trilling zit.

Ik heb al eens eerder gezegd dat als ik één praktisch idee opdoe 
uit een boek, tijdens een lezing, of wanneer ik iemand bezoek, dat 
het dan zijn tijd en/of geld meer dan waard is, want een enkel nieuw 
gezichtspunt kan mijn gedachten een nieuwe richting geven – en 
daarmee ook mijn leven. Een bevriende predikant, Chet Castellaw, zei 
me bijvoorbeeld in 1970: “Jerry, jij zult nooit het soort succes bereiken 
waarvan je zegt dat je het zo graag wilt.”

Ik vroeg hem: “Waarom niet?”
En Chet antwoordde: “Omdat je kritiek hebt op succesvolle 

mensen.”
“Nou,” zei ik, “dat komt omdat ze liegen en bedriegen en stelen.”
En Chet zei me: “Je kunt best kritiek hebben op hun liegen, bedriegen 

en stelen, maar jij hebt kritiek op het succes dat zij hebben met liegen, 
bedriegen en stelen. Je kunt geen kritiek hebben op enorm succes en dan 
enorm succes bereiken!”

Daar had je het! Eén idee maar, een ander gezichtspunt, waarnaar 
ik 38 jaar geleden onmiddellijk begon te handelen, en die vooraf 
ging aan een gigantische golf van wat de meeste mensen ‘toevallige’ 
gebeurtenissen zouden noemen. Gebeurtenissen die mij – vreugdevol 
– leidden naar het ontvangen van de essentie van alles wat ik ooit 
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had willen zijn, doen of hebben… En onze intentie is dat jij ideeën 
zult opdoen in dit boek die nieuwe gedachtepatronen in je opwekken 
waarmee jij datgene aantrekt, wat het ook zijn moge, dat jou het beste 
brengt van wat jij maar wilt zijn, doen of hebben.

In dit boek over relaties richt Abraham2  het licht van hun ruimer 
perspectief op de onthulling van een breed scala aan gebrekkige 
veronderstellingen (waarnaar de meesten van ons leven) in relatie 
tot de diverse relaties die wij hebben. En telkens als je zo’n onjuiste 
veronderstelling (‘onjuist’ in verhouding tot de natuurlijke wetten van 
het Universum) tegenkomt, en dan het gezichtspunt van Abraham 
toepast op jouw persoonlijke ervaring van je leven (die alleen jij kent) 
en je ziet ruimte voor verbetering in je leven, dan zul je de kans hebben 
je leven een andere wending te geven – van zo goed als het is, nu op 
dit moment, tot wat jij ook maar beschouwd als een beter voelende 
ervaring.

Hier zijn een paar voorbeelden van gebrekkige veronderstellingen 
waarnaar ik jarenlang gehandeld heb. Merk op hoeveel ontevreden-
heid deze ‘onjuiste’ overtuigingen mij opleverden, maar belangrijker 
nog, merk op hoe een eenvoudige verandering van mijn gezichtspunt 
leidde tot een onmiddellijke, belangrijke, positieve verandering in 
mijn ervaring van mijn leven:

Mijn moeder was een door de wol geverfde, geboren non-
conformist. Ook ik was een geboren, onvermurwbare non-conformist. 
Meer dan dertig jaar lang heeft Moeder geprobeerd, op behoorlijk 
heftige wijze zelfs, mij zover te krijgen dat ik mij voegde naar wat zij 
wilde dat ik zou worden. Telkens wanneer ik contact met haar had, 
probeerde ik fel en afwerend haar gedrag zo te beïnvloeden dat zij 
mij zou behandelen zoals ik dat wilde. Ook schaamde ik mij in het 
openbaar altijd een beetje (maar was ik ergens ook wel trots) vanwege 
haar overduidelijke gebrek aan aanpassing.

En zo voerden we meer dan dertig jaar lang, telkens als we bij 

2 Abraham wordt beschouwd als een groepsbewustzijn. Er wordt daarom naar verwezen in het meervoud.
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elkaar waren, strijd! Maar toen, kort nadat mijn vader was overleden, 
nam ik een nieuwe veronderstelling aan – het kwam ineens in me op 
als een compleet idee: de ‘gebrekkige’ veronderstelling waarnaar wij 
beiden al die vreselijke jaren gehandeld hadden, was: “Als ik maar 
hard genoeg mijn best doe, kan ik ervoor zorgen dat een ‘geboren non-
conformist’ zich aanpast.” (En hoe dat uitpakte? Slecht!) En dus nam 
ik een nieuwe veronderstelling aan: “Aangezien ik Moeder niet kan 
dwingen – en Moeder mij niet kan dwingen – zal ik voortaan gewoon 
mijn eigen heerlijke, onbedwingbare zelf zijn; en ik laat Moeder mijn 
onbedwingbare Moeder zijn… en aangezien vreemden Moeders eigen-
aardigheden vermakelijk vinden (in plaats van weerzinwekkend), zal 
ik de vermakelijkheid van haar anders-zijn zoeken en vinden…” en we 
leefden nog lang en gelukkig!

Na meer dan dertig jaar van slaag, dwang en vechten… besloot 
ik een nieuwe veronderstelling aan te nemen (ik vroeg niet van haar 
dat zij veranderde); en in de daaropvolgende veertig jaar viel er geen 
onvertogen woord meer! Als ik het niet zelf had meegemaakt zou ik 
waarschijnlijk niet geloofd hebben dat het mogelijk was – maar het is 
echt gebeurd.

Ik zal dit voorwoord afsluiten met nog een persoonlijke ‘veronder-
stellingenervaring’: de veronderstelling over ‘overvloed’ van degenen 
met wie ik in mijn jonge jaren omging was dat degenen van ons die er 
in slaagden arm te blijven altijd in staat zouden zijn door het oog van de 
naald te kruipen, maar dat als we hogerop raakten en niet langer arm 
waren, we ook niet meer door het oog van de naald zouden kunnen 
kruipen. (Of iets dergelijks – het was een verhaal dat ons geleerd werd 
in onze kerk.) Een andere veronderstelling waarnaar de mensen om 
mij heen leefden, was: “De rijken worden rijk door geld weg te nemen 
van (of op de een of andere manier te onthouden aan) ons, de arme 
mensen.” Als een rijk persoon bijvoorbeeld een luxe auto aanschafte, 
dan zou hij of zij volgens deze veronderstelling minder geld of luxe 
overlaten voor ons, de arme, tweedehandsauto-rijdende mensen. En 
dus was ik, redenerend vanuit deze gebrekkige veronderstelling, niet 
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in staat met een goed gevoel anderen potentieel tot armoede te brengen 
door voor mijzelf een luxe wagen aan te schaffen.

En toen kreeg ik op de een of andere manier het idee van een 
Universum van oneindige overvloed – nog zo’n eenvoudige gedachte 
die ik aannam en toepaste en die op dramatische wijze mijn leven en 
het leven van diegenen die wellicht door mijn voorbeeld beïnvloed 
werden, veranderde. Mijn nieuwe veronderstelling was: “Wanneer ik 
een aantal luxe auto’s koop, creëer ik daarmee werkgelegenheid en 
herverdeel ik geld op een luxe manier. Met andere woorden, als ik een 
dure auto koop, creëer ik werk voor – en verdeel ik geld over – duizenden 
mensen die de auto mogelijk gemaakt hebben. Sommige van hen zijn 
rijk, sommigen zijn op weg rijk te worden, en sommigen geloven dat 
rijk zijn hen zal verhinderen door het oog van de naald te gaan. Maar 
ieder van hen heeft de mogelijkheid zijn of haar niveau van vreugde te 
verbeteren door mijn aanschaf van die auto: de verkoper van de luxe 
auto; de handelaar; de monteurs; de distributeur; de groothandelaar; 
de fabrikant; de aandeelhouder; (misschien) de fabrieksmedewerker; 
de uitvinders van de duizenden onderdelen; de ontwerpers van het 
stuurwiel, wieldoppen, stereo-installatie…; de ijzerertsdelvers; de 
makers van het glas en plastic…; de fabrikanten van de verf en de 
banden; de bestuurders van de vele transportwagens; de fabrikanten 
van de transportwagens.” (Oeps! Ik kan maar beter ophouden voor ik 
mij hier helemaal in verlies.)

Maar ik ben ervan overtuigd dat je begrijpt wat ik wil duidelijk 
maken. Toen ik eenmaal de veronderstelling had geaccepteerd dat 
alles goed uitwerkt voor iedereen, was ik in staat mijzelf toe te staan de 
sluisdeuren naar mijn financiële welzijn (bijna helemaal) wijd open te 
laten zwaaien. En vanuit die beslissing kocht ik vervolgens een hele 
rij aan luxe wagens, steeds wetende dat ik daarmee potentieel welzijn 
doorgaf aan iedereen die er voor open stond het te ontvangen.

En zo zit ik dus dit voorwoord te schrijven aan mijn bureau 
voorin, terwijl Esther zit te werken aan haar bureau in het kantoortje 
achterin onze tourbus van 2 miljoen dollar – en ik herinner mijzelf er 
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vaak aan dat deze bus niet alleen ons genoegen heeft verschaft, maar 
ook duizenden anderen die er aan hebben bijgedragen en geld hebben 
verdiend aan de creatie ervan.

Ik geef je hier in ieder geval wat persoonlijke voorbeelden zodat je 
kunt voelen wat de kracht op lange termijn is van het aannemen van 
slechts een enkel goed idee; maar ook de dynamische waarde van het 
herkennen en oplossen van één gebrekkige veronderstelling.

Dit Vortexboek is bezaaid met goede ideeën die voor jou klaar 
liggen om ze over te plaatsen naar jouw eigen leven. En er wordt ook 
een lijst aan gebrekkige veronderstellingen in onderkend. Jij kunt nu 
voor elk van deze veronderstellingen – indien die jouw leven heeft 
geregeerd – beslissen hem op te lossen en te vervangen door de 
veronderstelling die jou het best van pas komt.

Esther en ik zijn erg blij te kunnen deelnemen in dit avontuur 
van co-creatie met jou en met Abraham, en we verheugen ons op 
de vreugde die jij op het punt staat te ervaren door te spelen met de 
processen en gezichtspunten die in deze leringen zijn vervat.

Liefs,
Jerry

(Opmerking van de redactie: aangezien er niet altijd fysieke woorden bestaan om 
de niet-fysieke gedachten die Esther ontvangt perfect mee uit te drukken, vormt 
ze soms nieuwe combinaties van woorden, of gebruikt ze bestaande woorden op 
een nieuwe manier – bijvoorbeeld door ze met een hoofdletter te schrijven waar je 
dat normaal gesproken niet zou doen, of ze cursief te plaatsen – om zo een nieuwe 
manier van kijken naar oude manieren van kijken naar het leven tot uitdrukking 
te brengen.)
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Leren vreugdevolle medescheppers aan te trekken

Jouw leven hoort voor jou goed te voelen.
Voor jullie geboren werden, wisten jullie dat het voornaamste onder-

deel van je fysieke ervaring, het onderdeel dat het meest van waarde zou 
zijn voor jullie persoonlijke en collectieve groei en vreugde, zou bestaan 
uit de relaties die jullie met elkaar zouden ervaren. Het was jullie plan te 
genieten van de diversiteit van jullie relaties en er aspecten uit te kiezen 
die de basis zouden vormen voor jullie creaties – en hier zijn jullie dan.

Voor je geboren werd, toen je de beslissing nam jezelf te verplaatsen 
naar dit spitspunt van tijd-ruimte-realiteit, was het je krachtige in-
tentie om van ieder moment in het proces te genieten. Je begreep toen, 
vanuit je niet-fysieke gezichtspunt, dat je een schepper bent en dat je 
terecht zou komen in een omgeving met enorme mogelijkheden voor 
vreugdevolle, voldoening schenkende scheppingservaringen – en hier 
ben je dan.

Voor je geboren werd in je fysieke lichaam wist je dat je, zodra je 
eenmaal hier zou zijn, omringd zou worden door anderen, en dat jouw 
relaties met die anderen de voornaamste bron van contrast zouden 
vormen in je leven. Je begreep ook dat deze contrasterende relaties jou 
de basis zouden verschaffen voor je persoonlijke groei, en ook voor jouw 
enorme bijdrage aan Eeuwige Groei, en je hebt je interactie met hen allen 
enthousiast welkom geheten – en hier ben je dan.

Er stond niets in je plan dat te maken had met strijd en tegenspoed. 
Je geloofde niet dat je een fysieke vorm ging aannemen om onrecht 
uit het verleden op te lossen of om een gebroken wereld te repareren 
of zelfs maar om je te ontwikkelen (in de zin van dat het je nu aan 
iets zou ontbreken). In plaats daarvan wist je dat deze fysieke ervaring 
zou bestaan uit een omgeving die een schaal vol contrast zou brengen, 
waaruit jij persoonlijk steeds betere keuzes zou maken die zouden 
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Over de auteurs
Omdat ze enthousiast waren over de helderheid en de praktische 

toepasbaarheid van de informatie die werd overgebracht door de 
wezens die zichzelf Abraham noemen, begonnen Jerry en Esther 
Hicks hun verbazingwekkende Abraham-ervaring in 1986 bekend te 
maken aan een handvol goede zakenpartners.

Jerry en Esther erkenden de praktische resultaten die zowel 
zijzelf behaalden, als de mensen die betekenisvolle vragen stelden 
met betrekking tot het toepassen van de principes van de Wet van 
Aantrekking op financiën, lichamelijke omstandigheden en relaties – 
om de antwoorden van Abraham vervolgens succesvol toe te passen 
op hun eigen situatie. Daarom namen Jerry en Esther het doelbewuste 
besluit de leringen van Abraham beschikbaar te stellen voor een steeds 
groeiende cirkel van zoekers van antwoorden over hoe je een beter 
leven kunt leven.

Met hun conferentiecentrum in San Antonio, Texas als uitvalsbasis 
hebben Esther en Jerry sinds 1989 zo’n vijftig steden per jaar bezocht 
(in Australië, Canada, Engeland, Ierland, en de Verenigde Staten) 
waarbij ze een reeks aan interactieve Wet van Aantrekking-workshops 
presenteerden aan hen die bijeenkwamen om deel te nemen aan deze 
progressieve gedachtestroom. En hoewel er wereldwijd veel aandacht 
besteed is aan deze filosofie van welzijn door vooruitstrevende denkers 
en leraren die op hun beurt veel van de ideeën van Abraham hebben 
verwerkt in hun succesvolle boeken, geschriften, lezingen, films, etc., 
heeft de voornaamste verspreiding van dit materiaal plaatsgevonden 
van persoon tot persoon, doordat individuele personen de waarde 
begonnen te ontdekken van deze vorm van praktisch toepasbare 
spiritualiteit voor hun persoonlijke leven.



Abraham – een groep van hoog ontwikkelde niet-fysieke leraren 
– verwoorden hun ruimere perspectief door middel van Esther. 
En terwijl zij op ons begripsniveau tot ons spreken in een reeks 
van liefhebbende, toelatende, briljante maar toch allesomvattend 
eenvoudige verhandelingen in woord en in geschrift, leiden zij ons naar 
een duidelijke verbinding met ons liefhebbende, sturende Innerlijk 
Wezen en naar opbeurende zelfbekrachtiging van ons Totale Zelf.

Esther en Jerry Hicks hebben meer dan 800 Abraham-Hicks 
boeken, cassettes, cd’s en dvd’s gepubliceerd die het concept van de 
Universele Wet van Aantrekking beschrijven, en deze zijn vertaald in 
meer dan dertig verschillende talen. Je kunt contact met hen opnemen 
via hun uitgebreide interactieve website op www.Abraham-hicks.com.

Hun Nederlandstalige website is te vinden op 

www.vraagenhetisgegeven.nl
Daar vind je bovendien een lijst met uitleg van de vaste uit-

drukkingen die Abraham gebruikt, voor een dieper begrip van de 
materie. Hou de website regelmatig in de gaten om op de hoogte te 
blijven van eventuele workshops in Europa.

Jerry Hicks is in 2011 op 84-jarige leeftijd overgegaan.

Ook van Abraham Hicks:

Gezondheid: vraag en het is gegeven
‘Als je minimal 70% van je tijd in de Vortex 

zou zijn, zou je geen enkele fysiek ongemak ervaren. 
Ziekte en pijn zijn slechts extensies van negatieve 
emoties. Wanneer je daar geen weerstand meer tegen 
voelt, wordt het een non-issue.’

Dit boek staat boordevol aanwijzingen, oefeningen, 
inzichten en methodes waarmee jij zelf een stabiele 
energie van gezondheid, welzijn en vitaliteit – in je 
lijf, in je leven – bewerkstelligt. 

Gezondheid: vraag en het is gegeven 
vitaliteit, welzijn, genezing en de wet van aantrekking

Esther & Jerry Hicks • isbn 9789492412270
www.vraagenhetisgegeven.nl



Als je van Abraham Hicks geniet, is dit ook interessant voor jou:

Een boek over macht, geluk en doen wat god 
ons nooit verboden heeft. 

‘Edith is de Nederlandse Byron Katie’  
–Patrick Kicken, RadioDJ en interviewer bij www.nondualisme.nl

‘Een oase van liefdevolle energie... een bijbel voor deze nieuwe tijd... 
In de eenvoud van de zinnen zitten wijsheden voor het leven.’ 

–Marjan van Druenen, boekrecensent
‘Verrukkelijk om te lezen en eindeloos te blijven herlezen.’ –Wendy Tol

‘Geeft enorme inzichten die me helpen hobbels te nemen’ –Isabel Timmers
‘Hagenaar voegt een nieuwe dimensie toe aan de tien geboden’ –Prof.Dr. Paul de Chauvigny de 

Blot, hoogleraar Business Spiritualiteit, Universiteit Nyenrode
‘Prachtig geschreven. Ieder woord tilt mij op.’ –Liesbeth Steur

DE TIEN HEILIGE GEBODEN – Edith Hagenaar, hardcover, isbn 9789492412102 

WWW.WATDEBRONWERKELIJKBEDOELDE.NL

Ook van Abraham Hicks:

Rijkdom: vraag en het is gegeven
‘Je kunt niet steeds een gevoel van gebrek, 

schaarste of armoede ervaren en tegelijk overvloed 
toelaten in je leven. Die twee energieën gaan 
niet samen. Je moet de energie, de trilling van 
overvloed vinden. Mensen zeggen vaak: ‘Hoe kan 
ik de trilling van overvloed vinden, wanneer ik 
me in een vacuüm bevind waarin geen overvloed 
bestaat?’ En wij zeggen: gebruik de kracht van je 
denken. Vind een manier om een stabiele energie 
te verkrijgen die overvloed evenaart, voordat 
overvloed in je ervaring binnen kan stromen. 
Voel de manier waarop je wilt leven. Met andere 
woorden, wees gelukkig, zelfs in de afwezigheid 
van wat je wilt. En na verloop van tijd, zal wat je 
wenst komen.’

Dit boek staat boordevol aanwijzingen, oefeningen, inzichten en methodes 
waarmee jij zelf een stabiele energie van overvloed – in je financiële situatie, in je 
werk, in je leven – bewerkstelligt. 

Met twee geleidemeditatie, spellen en worksheets!
Rijkdom: vraag en het is gegeven 

winst, werk, welvaart en de wet van aantrekking
Esther & Jerry Hicks • isbn 9789492412041

www.vraagenhetisgegeven.nl



Esther & Jerry Hicks en Abraham
Het leven hoort juist leuk te zijn!

Lees ook deze co-creatie 
met Wayne Dyer:

Afstemmen op de Bron
Esther Hicks & Wayne Dyer 

isbn 9789076541969
www.afstemmenopdebron.nl

Andere interessante titels van Palaysia:

www.sunshineforthesoul.com




