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4 Zwemmen aan het strandje bij
ons huisje in Flatén

DE TIP VAN:
Laure, Ulrike, Alice (5) en

Jeanne (3) reizen in de zomerva-
kantie drie weken met de auto
door Zweden.

@2travelmoms

KIDSFAVORIET:
Marshmallows roosteren bo-
ven het kampvuur tijdens onze
driedaagse kanotrektocht.

VOOR WIE:

Zweden is ideaal voor avontuur-
lijke gezinnen die liever de druk-

te vermijden en van activiteiten
in de natuur houden.

VOOR WIE NIET:

Ben je op zoek naar hoogge-
bergtes zoals je die vindt in de
Alpen? Dan kom je in Zweden
minder aan je trekken.

04.
ZWEDEN
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Kanoén
en bosbessen
plukken

In Zweden ervaar je rust en ruimte midden in de
natuur. Neem een duik in een meer, pluk wilde
bosbessen voor het ontbijt of rooster worstjes
op een knisperend kampvuurtje. Avontuurlijke
gezinnen gaan op meerdaagse kanotocht of
doen een stoere huttentocht langs watervallen.
Aan de kust eet je verse vis en vangen kinderen
krabbetjes op het strand.
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DE ROUTE VAN
Laure, Ulrike, Alice (5)
en Jeanne (3)

DUUR 3 weken

Goteborg - Gustavsfors
200 km, 2 u 30 min
Gustavsfors -
Varmlandsgarden

220 km, 2 u 50 min
Varmlandsgarden -
Fjatervalen

250 km, 3 u 40 min
Fjatervalen - Fulufjallet NP
60 km, 50 min
Fulufjallet NP - Stéllet
190 km, 2 u 40 min
Stdllet - Flatén

330 km, 4 u 20 min
Flaton - Goteborg
80km, Tu

Totaal 1.330 kilometer

SCANDINAVIE

Vanuit Kiel in Duitsland rei-
zen we met de ferry naar de
Zweedse stad Goteborg. De
kinderen vinden het geweldig
om op de boot te slapen en
de volgende ochtend zetten
we voet aan wal in Zweden.
Onze vakantie kan beginnen!

Zeker doen: Bij Bilkyrkogar-
den i Bastnas lopen we over
het verlaten autokerkhof waar
honderden oldtimers worden
overwoekerd door de natuur.
Het voelt alsof we op een
filmset zijn.

0 Gustavsfors
(3 nachten)

De eerste dagen brengen we
door in een gehuchtje in Dals-
land, waar we verblijven in
een typisch Zweeds rood huis
aan een afgelegen meer. Vlak-
bij ligt een strandje met een
steiger. We vullen onze dagen
met zwemmen, suppen, klau-
teren over de rotsen, bar-
becueén en kaneelbroodjes
eten. Ideaal om te onthaas-
ten. De zonsondergangen op
het meer zorgen voor een
prachtig schouwspel.

Zeker doen: We lopen een
stukje over de ongebruikte
spoorweg tussen Bengtsfors
en Arjang (je kunt de route
ook afleggen per spoorfiets!)
en stoppen aan het strand
van Krakviken waar de kin-
deren naar hartenlust van de
hoge duikplank springen.

Tip: Plan je dagen niet te vol,
zodat er voldoende tijd is om
in de vele meren te zwemmen
en te genieten van de rust en
natuur.

Eten & drinken: In de roman-
tische tuin van Esters Café bij
het Vanermeer genieten we
van een typisch Zweedse fika,
koffie met gebak. De kinderen
gaan voor een enorme ver-
sierde beker eenhoornijs. Een
waar kunstwerk!

Slapen: We slapen in een
typisch Zweeds vakantiehuis-
je, dat we via Airbnb boeken
(airbnb.nl/rooms/3364161).
Geen grote luxe, maar wel
veel kamers, speelgoed en
een piano. Wij maken deze
reis met een ander gezin en
hebben daarom vaak wat
grotere accommodaties.

04. ZWEDEN

e Varmland
(4 nachten)

Helemaal relaxed trekken

we verder richting Varmland,
een regio in het midden van
Zweden. Naar dit deel van de
vakantie kijken we het meeste
uit, want we gaan een drie-
daagse kanotrektocht maken.
Opgetogen rijden we naar

de camping waar onze tocht
start.

Na een nacht in een trek-
kershut glijden we met een
laadruim vol kookspullen,
warme kleren en eten met
onze kano het spiegelgladde
meer op. We verlaten de be-
woonde wereld en zien alleen
maar oevers en bossen.

De kinderen zingen liedjes van
Vaiana en Piet Piraat en hel-
pen mee met hun eigen kleine

44 Zwemmen in het meer naast ons
huisje in Gustavsfors

4 Bij Esters Café kun je terecht voor een
typisch Zweedse fika

4 Suppen op het meer in Gustavsfors

Tip: Kies een kanotocht die
past bij de leeftijd van je kin-
deren. Wij deden de Gustavs-
forstour, een gezinsvriende-
lijke tocht van 20 kilometer,
verspreid over drie dagen.
Zo werden de kinderen het
niet zat en hadden we ook
tijd voor ontspanning.

peddel. Op de routekaart
vinden we plekjes om de tent
op te zetten. We roosteren
marshmallows op het kamp-
vuur en komen drie dagen
lang bijna niemand tegen. Wat
een unieke ervaring!

Slapen: We maken de kano-
tocht vanuit Varmlandsgarden
Camping, een mooi plekje
met Nederlandse eigenaren,
omgeven door water. Je kunt
er kamperen, maar er zijn ook
hutten. En ze organiseren dus
meerdaagse kanotochten. We
betalen zo'n 40 tot 60 euro
per nacht voor een hutje voor
vier personen en 120 euro
voor de driedaagse kanotrek-
tocht inclusief kano en land-
transport.
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SCANDINAVIE 04. ZWEDEN

4 Marshmallows roosteren boven het =
kampvuur tijdens de kanotocht
~ Kanotocht in Vdrmland

v Rendieren op de weg in Fjitervdlen
» Jeanne wandelt tot de top van
de Nipfjdllet

Marshmal\ows =
roosteren poven het .

kampvuur
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e Fjatervalen
(4 nachten)

Na het kano-avontuur gaan
we richting de provincie Dalar-
nas lan. De meren maken
plaats voor bergen en we zijn
er klaar voor om rendieren te
spotten, want die leven hier
volop. Meteen bij aankomst
bij Fjatervalen, onze volgende
stop en een klein skigebied,
zien we een rendier met een
jong op de weg. ‘Een mama
met een baby’, zeggen de
meiden en we zijn allemaal
onder de indruk van de mooie
dieren.

In de dagen die volgen ge-
nieten we van de rust en het
simpele leven: wilde bosbes-
sen plukken, een boek lezen
en wandelen in de avondzon.

Zeker doen: Vanaf Nipfjallet
Zomerparking wandelen we
in 1,5 kilometer naar de top
van de Nipfjalletberg. Het pad
bestaat grotendeels uit treden
en de kinderen klauteren dol-
enthousiast naar boven. Daar
kijken we uit over de omlig-
gende Harjedalsbergen.

Zeker doen: Bij het meer van
Stora Harundsjon, ten noor-
den van Lillfjaten, maken we
een vuurtje met gratis hout uit
de picknickhut. De kinderen
vinden het geweldig om knak-
worstjes te grillen en zandkas-
telen te bouwen.

Eten & drinken: In Idre Fjall
bezoeken we een bergboerde-
rij met café, Fabodcaféet. Alice
en Jeanne aaien de geiten en
konijnen en er lopen kippen,
koeien en ganzen rond. Na

een bosbessenwafel duiken
de meiden de grote speeltuin
van Idre Fjall in.

Slapen: We verblijven in een
Airbnb-huisje in Fjatervalen
(airbnb.nl/rooms/40274212).
Dit kleine skigebied is heel
erg rustig en ideaal als je het
drukkere Idre Fjall wilt ver-
mijden.

Tip: Wil je rendieren spot-
ten? Op de route tussen
Fjdtervalen en Idre Fjdll en in
Nipfjéllet maak je veel kans
om ze in het wild te zien.
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» Uitzicht op de Njupeskdr-waterval
»» Het vissersdorpje Gullholmen

» Op het strand van Hendn
kun je goed krabbetjes vangen

(4 JGETE:
Nationaal Park
(1 nacht)

Er staat nog een bijzonder
avontuur op de planning: een
korte huttentocht in Nationaal
Park Fulufjallet. Voordat we
kinderen hadden, maakten
we lange trektochten en nu
proberen we het voor het
eerst uit mét de kinderen.
Spannend!

We beginnen aan de voet van
de Njupeskar-waterval, één
van de hoogste van Zweden.
Met trekkersrugzakken op
starten we een steile klim tot
boven het plateau. Al snel
laten we de massa toeristen
achter ons en genieten we van
het uitzicht en de rust. De kin-
deren klauteren als twee berg-
geitjes over de rotsblokken.

Eenmaal boven brengen de
steigers ons droog voorbij

de vele meertjes en moeras-
sen. Na een wandeling van 8
kilometer komen we aan bij
onze berghut. Alice en Jeanne
glunderen van trots, omdat ze
alles zelf gelopen hebben. De
volgende ochtend nemen we
een kortere route terug naar
de auto in het dal.

SCANDINAVIE

Slapen: We slapen in een
berghutje van Rosjostugorna.
De hutten zijn heel basic: ze
bestaan uit niet meer dan
twee stapelbedden, een eet-
tafel en een keukentje. Water
halen we met een emmer uit
de rivier en plassen doen we
in de gemeenschappelijke
droogtoiletten. Eten brengen
we zelf vanuit het dal mee.
We betalen ongeveer 90 euro
voor een vierpersoonshut.

Tip: Volg het oranje pad

om de Njupeskdr-waterval
te bezoeken. Het kost wat
meer moeite, maar je laat de
menigte achter je en hebt de
mooiste uitzichten.

Flatén
(6 nachten)

Met een tussenstop in Sjollet
rijden we terug naar de west-
kust van Zweden en ruilen
we de bergen in voor de zee.
Wanneer we de pont nemen
naar het eilandje Flatén, waar
we verblijven, ademen we op-
nieuw de zilte zeelucht in. De
eropvolgende dagen genieten
we volop van de stranden en
de vissersdorpjes.

Zeker doen: Met de veerboot
vanaf Tuvesvik varen we in
tien minuten naar het pitto-
reske autovrije vissersdorpje
Gullholmen. We bewonderen
de gekleurde huisjes, eten vis-
soep en wandelen in het na-
tuurreservaat langs de rotsen
met paarse heidebloemen.

04. ZWEDEN

Zeker doen: Op het Pinnevik-
strand in Lysekil vangen de
kinderen urenlang krabbetjes
en paarse zeesterren. Ook
wandelen we over het pad
tussen de rode afgesleten rot-
sen van het natuurreservaat
Stangehuvud.

Tip: Neem een emmertje en
touw mee om krabben te
vangen. Met een mossel aan
Jje touw lok je de krabben, die
Jje later weer terugzet in zee.

Eten & drinken: Bij de vis-
winkel En Bohuslansk Deli
aan de kade van Ell6s, kopen
we verse gravad lax (gemari-
neerde zalm) en garnalen die
direct van de boot komen. De
zalm smaakt zoveel malser en
lekkerder dan thuis!

Eten & drinken: Voor een fika
gaan we naar Froken Trulls,
waar we tussen het antiek
genieten van koffie en taart.
De vintagemeubels zijn ook

te koop.

Slapen: Ons huisje op Flatén
(airbnb.nl/rooms/13409965)
is geweldig, een echt Zweeds
zomerhuisje met spulletjes
van de tweedehandswinkels
en een geweldige tuin op de
rotsen met een pizzaoven en
moestuin.

Meer tips
voor Zweden =

DOE HET ZELF

Hoe kom je er?

Je hebt twee opties om met
de auto naar Zweden te
gaan. De goedkoopste ma-
nier is om via Denemarken
en de Oresundbrug het land
in te rijden, maar als je met
kinderen gaat, raden we aan
om de ferry te nemen die je
‘s nachts vanuit het Duitse
Kiel naar Goteborg brengt.
Het is niet goedkoop, maar
wel een onvergetelijk avon-
tuur en je komt uitgeslapen
aan op je bestemming.

Allemansratten

In Zweden (en ook in Finland
en Noorwegen) geldt het
allemansrecht. Dit houdt

in dat iedereen van de vrije
natuur mag genieten, mits je
er respectvol mee omgaat.
Je mag dus zwemmen in de
meren die je tegenkomt, bes-
sen plukken, maar ook voor
een nacht je tent opzetten.

Zweedse kronen

Je betaalt in Zweden niet met
de euro, maar met Zweedse
kronen. Contant geld heb je
zelden nodig, je kunt overal
met je pinpas betalen. Al-
leen voor de loppis (typisch
Zweedse tweedehandswin-
keltjes) is het handig om wat
losgeld te hebben.
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