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Ontdek! 

HET MENSELIJK 
LICHAAM

Adem diep in! Hoe komt de lucht in je 
longen? Volg je voedsel op zijn reis door je 

lichaam. En wat je hersenen allemaal kunnen...                               
Je kunt er met je verstand niet bij!

In dit boek ontdek je wat
 je lichaam allemaal kan. 

Verbaast het je?
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4

Waar zullen we vandaag 
naartoe gaan? Kom mee, 
dan gaan we een van de 
meest verbazingwekkende 
dingen op de wereld 
verkennen. Wat het is? Om 
dat te ontdekken, moet je 
maar eens in een spiegel 
kijken, want ... 

Kom, we gaan op reis

... dat ben jij! Jouw lichaam lijkt 
nogal op het lichaam van veel 
andere dieren. Je hebt twee ogen, 
twee oren, een neus en een mond. 
Aan de binnenkant heb je een hart, 
bloed, botten en hersenen. Je eet en 
ademt en beweegt.

Hmm... jij bent anders dan ik. Ben jij een tijger?

5

Maar jouw lichaam is ook anders. Je 
hebt geen staart. Je loopt op twee 
benen. Met je vingers kun je zelfs 
piepkleine dingen vasthouden. Je hebt 
geen vacht, veren of schubben. 

Hmm... jij bent anders dan ik. Ben jij een tijger?



6

Kijk eens naar al die mensen om je heen. Elk 
menselijk lichaam is een beetje anders. Sommige 
mensen zijn lang, andere zijn wat kleiner. 
Sommige mensen zijn stevig, andere zijn slank. 

We zijn allemaal verschillendWe zijn allemaal verschillend

7

De ene huid is glad. De andere 
huid zit vol kreukels en rimpels. De 
huidskleur kan licht tot donker zijn.

Er is haar in allerlei kleuren:  
grijs, blond, rood, bruin en zwart!
 
Sommige mensen hebben golvend 
haar of krullen. Anderen hebben steil 
haar.  

Ook ogen zijn er in veel 
kleuren, van blauw, grijs en 
groen tot donkerbruin.

We zijn allemaal verschillendWe zijn allemaal verschillend

Wat een prachtig stel mensen bij elkaar!
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