FE 9%/ Brainstormvraag:

In de flow gaat alles moeiteloos.
Je bent gefocust en vol energie
en inspiratie. Je gaat helemaal op

in datgene waar je goed in bent.

Hoe kan ik
mezelf
motiveren?

Brainstorm over flow! Wanneer

was je in de flow? Wat helpt je

om in de flow te komen? Welke
activiteiten brengen flow op gang?

ENSPIRATLE: vertrouwen,

liefde, stromen, enthousiasme, Deze kaart heb
passie, inspiratie, creativiteit, &— i k getro kken

vioeiend, actief, in het nu.

De jdeeén!—




Brainstormvraag:
Wat heb ik nu nodig?

&— De kleurkaart die ik gekozen heb

Wat er in me opkomt
bi) deze kleurs:

rust in mijn hoofd:
mediteren, yoga, in
de natuur zijn, zee,
water, flow, tot mezelf
komen.

aarden

minder denken en /
meer lichamelijke
dingen doen

zorgen voor minder
prikkels. BEen paar
dagen mediavasten!
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- GEBRUIKSA

WIJZING

STEL EEN OPEN VRAAG en maak er
een positieve vraag van: HOE KAN IK...

WAT KAN IK... OP WELKE MANIEREN...

SCHUD DE KAARTEN terwijl je je op de
vraag concentreert. IREK EEN KAART
met gesloten ogen of kies een kleur je
die je aanspreekt.

g
BRAINSTORM: schrijf alles op wat er

spontaan in je opkomt. VREEMDE en
GEKKE ideeén zijn welkom!

In het spel zitten 5 EUREKA! kaarten.
Gebruik deze werkvormen als je de
tijd hebt en dieper op iets in wilt gaan.

*Je kunt ook eééen of meerdere kleuren
kiezen met je ogen open. Speel ermee!

KIEUnkaantenyd

GEBRUIKSAANWIJZING

Gebruik de gekleurde achterkanten
als inspiratiebron! Hoe? Stel een
vraag, schud de kaarten en trek
met je ogen dicht™ een kleurkaart.
Laat de vraag voor nu even los en
brainstorm alleen over deze kleur.
Waar doet deze kleur je aan
denken? Welk(e) gevoel(ens) en
sfeer roept deze kleur bij je op?
Neem dan de vraag er weer bij en
bedenk antwoorden en ideeén.

Groepcbraingtorm 3

- trek een kaart voor de groep

- iedereen trekt een kaart voor zichzelf
en houdt dit al dan niet geheim :-)

- pas beide manieren toe of bedenk een
andere manier die past bij de groep.
Tip: leg de kaarten op tafel. Wie
behoefte heeft aan inspiratie kan
een nieuwe kaart pakken.

Geen diccuccie, oordelen
en commentaar tijdenc

en na Aet érains’tormen./

Deze regel zorgt voor veiligheid en vrijheid.
Bespreek van te voren met de groep wat er
gebeurt als iemand deze regel overtreedt.



43 brainstormkaarten
en kleurkaarten
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~ 5 EUREKA! kaarten
4 kaarten met vitleg en tips
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Alle rechten voorbehouden.

Niets van deze uitgave mag worden
gebruikt zonder toestemming.

speelsekunst.nl
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