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Ik vermoed dat je wel weet.  

 

 

Dat je tot nog toe bezig was jezelf tekort te doen. 

  

Je ontzegt jezelf 

 zo ongeveer alles 

 dat van waarde is in het leven  

 energie 

 inzicht 

waarnemingsvermogen 

 liefde 

 gemoedsrust 

 opgewektheid 

 wijsheid 

 en een ontwikkeld gevoel voor richting. 
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 mocht het troost bieden, 

 hoogstwaarschijnlijk 

is iedereen die je kent 

ook bezig zijn of haar leven te ontregelen 
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 maar je hoeft niet 

 meer bij te dragen 

 aan de naargeestige statistieken 

 van tegenspoed: 

 Een leven zonder veel warmte en liefde, 

 vol zorgen over geld en 

 gejaagd je werk te doen, 

 een bloedeloze relatie, 

 echtscheiding, angst, 

 seksuele rusteloosheid, 

 verveling, eenzaamheid, 

 vrees, afgrijzen, haat, 

 frustratie, boosheid, piekeren, 

 jaloezie, irritatie, 

 migraine, maagzweren, 

 en hoge bloeddruk, 

 plus een algemeen gevoel 

 van misselijkheid en onrust 

 over alles – van je bankrekening 

 tot de derde wereldoorlog. 

 Waarom jezelf nog langer straffen? 



8 

 

Je was bezig de schuld te geven 

 aan anderen - 

 of aan jezelf. 

 

 Maar ergens weet je 

 dat het slechts 

 klungelige gewoontes 

 in je denken zijn, 

 die je aanzetten 

 tot het creëren van onbehagen. 

 Iedere keer weer! 

 

 Kijk oprecht naar 

 wat je jezelf 

 aandoet. 
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Is het mogelijk 

 voor jou 

 een vreugdevol 

 en gelukkig leven te leiden 

 met gemoedsrust 

 in onze wereld waar alles op zijn kop staat? 
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Ik zeg: 

Ja 
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 ALS - 
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 Dat is een grote ALS... 

 

 Ben jij er klaar voor? 
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Je kan gelukkig zijn 

ALS 

 Je gebruik maakt van de drie 

 Recepten voor Geluk 

 hieronder toegelicht. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


