0000

Inhoud

Inhoud

Voorwoord .......... 9

Inleiding .......... 15

De relevantie van het oosterse denken
voor het leven van alledag .......... 21

Het taoisme en de 5 principes voor
het dagelijkse leven .......... 33

Het 1e principe: Ileder wezen heeft
zijn eigen Tao .......... 47

Het 2e principe: Het herkennen van
het Hemelse patroon .......... 61



[o2]

Het 3e principe: Voedend voor jezelf,
voedend voor de ander .......... 77

Het 4e principe: Het legen van
de theekom .......... 87

Het 5e principe: De weg van het
water volgen .......... 101

Een gezonde geest in een

gezond lichaam .......... 113
Geraadpleegde literatuur .......... 123
Over de auteur .......... 127

Inhoud









De moderne mens Krijgt het steeds drukker.
Bovendien wordt de wereld waarin we leven
onzekerder en ingewikkelder. Onverwachte
veranderingen, vervelende situaties in werk-
en privéleven en lastige confrontaties doen
voortdurend een beroep op onze flexibiliteit
en ons aanpassingsvermogen.

In de hectiek van alledag gunnen we onszelf vaak te weinig tijd
om even stil te staan. Tegelijkertijd is er bij velen een groeiend
verlangen naar een leven waarin ruimte is voor bezinning, re-
flectie en rust. Waarin aandacht is voor de kwaliteit van leven en
voor de kwaliteit van werken. Velen van ons zijn actief op zoek
naar een manier om daar invulling aan te kunnen geven.

Dit boek biedt een handreiking om je leven anders te leven.
Het slaat een brug tussen de oude taoistische wijsheid uit het
Oosten en de behoeften van de moderne mens aan reflectie en
bezinning. Het boek nodigt je uit om jouw denken te verbreden
en je blik te verruimen en anders te kijken naar jezelf en naar de
wereld om je heen.

De kunst van het
loslaten en meebewegen

Waarom dit boek? Soms maak je het leven voor jezelf zwaarder
dan nodig is. Je maakt je druk over allerlei veranderingen die
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ongewild en onverwachts op je pad komen. Of je stoort je aan
een onsympathieke collega of een vervelende buurman. Dingen
uit het verleden zitten je dwars of je maakt je zorgen over de
toekomst. Het omgaan met gedoe en weerstand in je omgeving
kost je veel energie.

Helaas doe je dan vaak datgene wat jou niet verder helpt.
Je komt vast te zitten in oude patronen. Je klampt je vast aan
schijnzekerheden of je gaat te veel de strijd aan met die lastige
persoon. De 5 principes van Tao helpen je om gemakkelijker om
te gaan met moeilijke omstandigheden en onverwachte veran-
deringen. Ze helpen je om je eigen valkuilen en stress beter te
hanteren.

De weg van Tao gaat over vertrouwen en leren loslaten. Het
gaat over handelen vanuit innerlijke rust en balans. Over ver-
trouwen op je eigen kracht én op de kracht van het leven. Het
gaat over meer bereiken met minder inspanning. Een gelukki-
ger leven leiden in harmonie met je omgeving en meebewegen
met wat zich aandient. Tao voor het dagelijkse leven gaat over
ruimte geven aan wat wezenlijk bij jou hoort. Over worden wie
je bent. Los van wat anderen van jou vinden en los van alle oor-
delen over jezelf. Het gaat over geloven dat jouw dromen de
moeite waard zijn om gedroomd te worden. Over het loslaten
van oude belemmerende patronen en leren inzien dat het ook
anders kan. Tao voor het dagelijkse leven gaat over houvast vin-
den door los te laten.

Dit boek pretendeert geen kant-en-klare antwoorden te ge-
ven of wetenschappelijk onderbouwd te zijn. Het is een hand-
reiking voor iedereen die geinteresseerd is hoe inzichten uit het
taoisme het leven lichter én rijker kunnen maken. Het boek put
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Hoofdstuk 1
De relevantie van
het oosterse
denken voor het
leven van alledag

f



De tijd die je is gegeven,
(4 de tijd die je is gegeven
De vraagq is,
wat ga je met die

tijd doen?



Steeds meer mensen in de westerse wereld
raken verstrikt in de drukte en hectiek van
alledag. We moeten steeds meer. We moe-
ten steeds beter. We moeten steeds sneller.
Van anderen, maar meer nog van onszelf. De
wereld om ons heen is bovendien continu in
verandering, maar de veranderingen van
vandaag blijken morgen alweer achterhaald.
We worden hierbij geconfronteerd met een paradoxaal ver-
schijnsel. Enerzijds wordt het leven in de moderne westerse
samenleving door razendsnelle technologische vernieuwingen
steeds gemakkelijker gemaakt. Anderzijds nemen de last en de
druk van dat leven zienderogen toe. Des te belangrijker is het

om in deze context te zorgen voor houvast en grond onder onze
voeten.

Waardoor ervaren we meer druk? Een greep uit de factoren
die daarbij een rol spelen:

1. Toenemende complexiteit

Allereerst hangen zaken steeds meer met elkaar samen. Door
ontwikkelingen als globalisering, groeiende diversiteit, nieuwe
technologische mogelijkheden en digitalisering raken vraag-
stukken steeds meer met elkaar vervlochten. Dat maakt dat de
problemen die we tegenkomen niet alleen een grotere invloed
op ons leven hebben, maar dat ze ook lastiger op te lossen zijn.
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Het maakt dat oude, vertrouwde manieren om problemen te lijf
te gaan niet meer toereikend zijn. Duidelijke oorzaak-gevolg-
relaties zijn steeds minder aan te wijzen. Dit alles botst met de
menselijke behoefte aan duidelijke en simpele oplossingen.

Een probleem aan de andere kant van de wereld wordt bin-
nen een mum van tijd ook ons probleem. Of het nu over milieu-
vervuiling en klimaatverandering gaat, over een ongekende
vluchtelingstroom of over virussen die een wereldwijde pande-
mie veroorzaken.

2, Constante overprikkeling

In de moderne samenleving ligt het risico op overprikkeling
voortdurend op de loer. Technologische ontwikkelingen bren-
gen nieuwe mogelijkheden, maar zorgen er ook voor dat je ge-
makkelijk overspoeld raakt door prikkels. De menselijke herse-
nen zijn erop gebouwd om zoveel mogelijk nieuwe prikkels op te
vangen. De oerhersenen scannen de omgeving voortdurend op
potentieel gevaar en vanuit overlevingsdrang blijf je open staan
voor externe signalen. In de wereld van nu is dat echter niet
handig meer. Waar voorheen prikkels van buitenaf beperkt ble-
ven tot die ene leeuw op de savanne, komt in de huidige maat-
schappij een constante stroom van externe prikkels op je af.

De verleiding is groot om je energie te richten op die conti-
nue stroom van prikkels. Je bent niet alleen voortdurend bereik-
baar voor familie en vrienden, ook de e-mails en appjes van je
baas en collega’s dienen zich buiten reguliere kantoortijden aan.
Als mensen moeten kiezen tussen het checken van de laatste
WhatsApp-berichtjes of gewoon stil zitten en niets doen, dan is
de keuze vaak snel gemaakt. De aandacht gaat al snel uit naar
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weglekken. Pas als je met mededogen luistert naar wat jou diep
van binnen beweegt, leer je jouw eigen Tao kennen.

Vier zaken om in gedachten te houden

Hoe kun je koers houden en je eigen Tao vinden? Hierna volgen
vier inzichten die je daarbij kunnen helpen.

1. Je hebt maar één weg te gaan: die van jezelf

‘En... wat wil je later worden?’ Een vraag die we aan kinderen
stellen als ze nog maar net twee turven hoog zijn. Een enkeling
weet het misschien al van jongs af aan: ‘Dit is wat ik worden wil’
en hun leven loopt daar in een wonderbaarlijke rechte lijn naar-
toe. Brandweerman willen ze worden of dokter. Of journalist of
advocaat. Ze worden het en ze blijven het, tot aan hun pensioen.

De meesten van ons is dit niet gegeven. Waarschijnlijker is
het dat ‘weten wat je later wilt worden’ veel grilliger verloopt.
Als kind hebben we grootse dromen en verlangens — we willen
ontdekkingsreiziger worden of een gevierd uitvinder. En daar
waar ooms en tantes ons aanvankelijk vriendelijk en bemoedi-
gend toeknikken, sluipt gaandeweg de realiteit ons leven bin-
nen. ‘Dat kun je echt niet gaan studeren hoor!’ ‘Daar valt toch
geen droog brood mee te verdienen?’ ‘Je kunt beter dat kiezen,
daar kun je later tenminste iets mee.’

Gaandeweg leren we dat onze dromen iets zijn van een an-
dere wereld. Een wereld die gescheiden is van de werkelijkheid.
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Een wereld ontdaan van realiteitszin. Leuk als je kind bent,
maar eenmaal volwassen kunnen ze echt niet meer. We nemen
afscheid van onze dromen en verlangens. In het beste geval krij-
gen ze in afgezwakte vorm nog een plek bij onze hobby’s.

In het slechtste geval zijn het nog slechts de glimlachopwek-
kende herinneringen aan de kinderdromen uit onze jeugd en
verdwijnen ze in de donkere diepten van ons geheugen. Vele
jaren later doen we op ons werk allerlei drijfverentesten en kleu-
renanalyses. We hebben een groengeel profiel of zijn diepblauw
getint.1° We proberen te achterhalen waarvoor we warm lopen
en we zijn de dromen uit onze jeugd vergeten.

Maar juist je dromen en verlangens van vroeger vertellen je
iets over je eigen Tao en over wie je ten diepste bent. De vraag
is: gun je het jezelf te mogen zijn wie je bent?

Vergelijk jezelf niet met anderen. Maak de blik van de ander
niet de jouwe. Het eerste principe leert ons dat ieder mens zijn
eigen weg te gaan heeft. Jouw weg is niet die van een ander.
In de loop van ons leven hebben we ons vaak de oordelen van
anderen eigengemaakt. In het taoisme spreken we van een ac-
quired mind, een aangeleerde of verworven geest. Wil je in over-
eenstemming leven met je eigen Tao, dan moet je je losmaken
van de blik van anderen. Ga terug naar je eigen ‘oorspronkelijke
geest’ en geef je eigen weg de ruimte.

10. Verschillende persoonlijkheidstesten en drijfverenanalyses werken met zo-
genaamde kleurprofielen, waarbij elke kleur staat voor een bepaald karakter

of enkele specifieke kenmerken.
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Vuur (Zomer)

Hout (Lente) Aarde (Nazomer)

Water (Winter) Metaal (Herfst)

De 5 fasen van het Hemelse patroon

Element Seizoen Kenmerken

Hout Lente Verkennen, ontplooiing, in beweging
komen, groei, nieuwe cyclus

Vuur Zomer Tot wasdom komen, naar buiten
treden, actie, ideeén, wilskracht

Aarde Nazomer Transformatie, volwassen, voedend,
oogsten, vertrouwen, afspraken

Metaal Herfst Samenbrengen, wegen, onderscheiden,
orde, loslaten, ouder worden

Water Winter Terugtrekken, stilte, rust, reflectie,
opslaan, begin en eind, sterven
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Lof voor dit boek

“Op heldere wijze vertaalt Linda Ho de oude leer van de taoistische
wijsgeren naar actuele levenskunst. Zo komt zij tot een lichtheid die
de ernst van het bestaan niet ontkent maar juist speels het hoofd

biedt. Een onderneming die Lao Zi, denk ik, zou doen glimlachen.”

MICHEL DIJKSTRA

Docent en publicist op het gebied van oosterse filosofie

“In heldere taal en op systematische wijze legt Linda Ho de ziens-
wijze van het taoisme uit. Zij maakt de 5 principes van TAO praktisch
toepasbaar voor persoonlijke ontwikkeling, professionele groei en
team- en organisatieontwikkeling. Met dit boek heeft Linda Ho een
handig naslagwerk geschreven dat menig professional kan inspireren

om meer plezier, rust en ruimte te vinden in het dagelijkse werk.”

LILI DOKTER

Manager Kennis- en expertisecentrum, GGD regio Utrecht

“Perfecte timing voor de publicatie van dit boek. Een uitgelezen
moment om naar onszelf te kijken en naar de veranderingen in onze
wereld. Over de kunst van het meebewegen en loslaten in een wereld
die morgen weer anders is. Een inspirerend boek voor eenieder die in

de actiestand leeft en behoefte heeft aan innerlijke rust.”

HAICO EBBERS

Hoogleraar Internationale Economie, Nyenrode Business Universiteit





