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INLEIDING

edereen die in de winter graag naar buiten gaat, heeft elk jaar
dubbel zoveel mogelijkheden voor avontuur. Waar anderen
somber nat weer zien, denk jij aan donzige poedersneeuw.
Terwijl anderen zich voorbereiden op hun winterslaap, zijn
winterliefhebbers hun fatbikes, ski's en snowboards aan het
prepareren. Ze kopen seizoenspassen bij hun favoriete skigebieden
of bereiden zich voor op iets nog ambitieuzers, met ijsschroeven
en stijgijzers.

Ondertussen zijn er verschillende bucketlistavonturen die
alleen mogelijk zijn in de winter, zoals schaatsen op Rockefeller
Plaza in New York. Sommigen menen dat avonturen in de koude,
besneeuwde maanden alleen voor de meest geharden onder ons
zijn weggelegd. Maar je hoeft geen skiér, snowboarder of klimmer
te zijn om van de winterse schoonheid te genieten. Je moet alleen
even uit je comfortzone stappen. Het mooie van dit boek is de lage
drempel, vol winteravonturen die gezinsvriendelijk zijn, overdag
koud maar ‘s avonds gezellig, of zelfs ronduit luxueus. Je vindt hier
winteravonturen die gemakkelijk maar ook opwindend zijn, zoals
overnachten in een ijshotel of cogcontact maken met een grijze wolf.

Natuurlijk zijn veel winterfanaten gepassioneerd door skién en
snowboarden. Daarom bieden we de ultieme insidergids voor enkele
van de mooiste skigebieden ter wereld, zoals Val d'isere, Cardrona,
Portillo en Palisades Tahoe. In enkele gevallen zijn onze ‘insiders’
grote namen uit de ski- en snowboardwereld, zoals Olympische
gouden medaillewinnaars Jonny Moseley, Bode Miller en Sage
Kotsenburg, kampioen freeskiér Arianna Tricomi en de beroemde
snowboarders Victor de le Rue en Bryan Iguchi.

Skién of snowboarden is nog nooit zo leuk geweest. De skipassen
van tegenwoordig zijn als Willy Wonka's Gouden Ticket. Een
verrassend redelijke prijs opent de poort naar het walhalla, een
uitgebreid netwerk van skigebieden over de hele wereld, voor zoveel
dagen skién als je benen het toelaten. Hoewel een dagkaart voor
een skigebied nog steeds duur kan zijn, is een seizoenspas vaak
heel voordelig. Hoe meer je gaat skién of snowboarden, hoe relatief
goedkoper het wordt.

Voor een echt mythisch winteravontuur combineer je de ervaringen
uit dit boek: de ene dag skién bij het Jackson Hole Mountain
Resort, de volgende dag Yellowstone voor een winterse safari.

Ski de hele week in Portillo in Chili en sluit de reis af met een

dagje hondensleeén.

Aan de andere kant van het adrenalinespectrum vind je het
hardcore bergbeklimmen of toerskién, dus dat komt hier ook aan
bod. Serieuze winterliefhebbers wisselen zelfs van halfrond.

Er wordt veel gesproken over de toestand van de winter, en vooral
over de manier waarop extreme weersomstandigheden nieuwe
uitdagingen met zich meebrengen voor wie op zoek is naar sneeuw.
Organisaties als Protect Our Winters (POW) zijn op dat front
ongelooflijk actief. Ondertussen biedt dit boek een soort oplossing:
ga waar de sneeuw is. Veel delen van het westen van de VS
beleefden recentelijk hun meest sneeuwzekere skiseizoen ooit, terwijl
in Europa een ander record werd gebroken, met de droogste winter
op het continent in jaren. Dit is geen tirade over de opwarming van
de aarde, het is een voorstel hoe je, als echte sneeuwliefhebber,
alleen maar een beetje hoeft te reizen om iets van je gading

te vinden.

HOE GEBRUIK JE DIT BOEK?

De belangrijkste verhalen in elk hoofdstuk zijn inspirerende verslagen
van spannende winteravonturen in dat deel van de wereld. Elk
verhaal bevat praktische info om je te helpen bij het plannen van

de reis: de beste tijd van het jaar, het vervoer en eventueel een
speciale uitrusting. Nog meer inspiratie vind je na elk verhaal in het
deel ‘meer zoals dit, waarin andere ideeén worden aangeboden
rond een soortgelijk thema, of in dezelfde regio of hetzelfde land.
Op de inhoudspagina zijn alle avonturen in kleur gecodeerd naar
moeilijkheidsgraad, niet alleen op basis van hoe lang, afgelegen

en uitdagend ze zijn, maar ook wat betreft de logistieke en lokale
omstandigheden. Bedenk dat vooral winteravonturen een gedegen
planning en een goed besef van je eigen vaardigheden vereisen.
Veel avonturen in dit boek zijn uitdagend, maar ook sommige van de
gemakkelijkere kunnen vrij snel van veilig in spannend veranderen.
Of je nu een doorgewinterde skiér bent of als beginner aan je
allereerste sneeuwavontuur begint, zorg ervoor dat je voldoende
voorbereid bent en passende veiligheidsmaatregelen hebt genomen.

Zo voorkom je problemen voor jezelf en anderen.
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Met de klok mee van links:
professionele snowboarder Bryan
Iguchi uit Jackson Hole; bizons en
warmwaterbronnen in Yellowstone,
Wyoming, een bluebird-dag in het
Jackson Hole Mountain Resort.
Vorige bladzijden, met de klok mee
van links: begin van een afdaling van

de beroemde Vallée Blanche boven
Chamonix, Frankrijk; bedreigde
Eurapese wisenten; sneeuwbalgevechten
— geen vaardigheid vereist,

het Tatragebergte in Polen
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COLORADO’S
BESTE BASISKAMP

Het huttennetwerk van de 10th Mountain Division in Colorado is onovertroffen.
Er is geen fijnere toerski-ervaring in Colorado — of welke andere staat dan ook.

oms is het het beste om gewoon ergens ja op te zeggen, zelfs als
je denkt dat je het niet kunt. Dat is wat ik vaak doe als ik mijn
broer Karl zie. Afgelopen winter nodigde Karl me uit voor een
toerskitrip naar een van de beroemde hutten van de 1oth
Mountain Division in Colorado, een afgelegen netwerk in de wildernis
ter herinnering aan een bataljon uit de Tweede Wereldoorlog dat in
de Rocky Mountains trainde. De meeste 10th Mountain-hutten zijn
kale houten schuilplaatsen die ruim boven de 3000 m liggen, uitgerust
met eenvoudige stapelbedden, een houtkachel en een bijgebouw,
zonder stromend water of elektriciteit. Je bereikt ze door over steile,
ruige paden door afgelegen wildernis een aantal kilometers te skién
of sneeuwschoenwandelen, beladen met een zware rugzak (met al je
eten, drinken, kleding en beddengoed).
Karl, zijn vrouw en een groep superfitte lokale bewoners maakten
al jaren huttentochten, en ik droomde er vaak van om mee te gaan.
Maar de tochten zijn behoorlijk hardcore en ik ben niet hardcore. Karls
vrienden zijn het type dat véor het ontbijt 8o km over hoge bergpassen
fietst. Ik woon op zeeniveau en ben een goede downhill-skiér, maar
dan wel met stoeltjesliften. Ik was bang dat ik achterop zou raken, zou
verdwalen en dood zou vriezen in het bos, of dat ik Giberhaupt niet
fit genoeg was om het te halen. Het was zo intimiderend dat ik de
uitnodiging bijna afsloeg. Tot ik besefte dat als ik het ooit wilde doen,
het dit jaar moest gebeuren. Vanwege de pandemie woonde ik al
een paar maanden op grote hoogte en de hut in kwestie zou relatief
bereikbaar zijn. Sisters Cabin ligt op een hoogte van 3500 m, dus ik
was er vrij zeker van dat het niet gemakkelijk zou zijn. Maar 1,6 km
klonk redelijk. De uitdaging van een huttentocht begint eigenlijk een
jaar van tevoren, wanneer je probeert je hut te boeken. 10th Mountain-
hutten worden gereserveerd via een loterijsysteem en Karls groep had

VERENIGDE STATEN

dit jaar geluk: ze scoorden een reservering voor drie nachten bij Sisters
Cabin. Dit is de nieuwste en chicste hut van het stel: hoge plafonds
en houten balken, grote ramen, echte matrassen op de stapelbedden,
een houtkachel in de woonkamer, een ‘binnenbadkamer’ met com-
posttoiletten en zelfs een houtgestookte sauna. En van wat ik over
Karls eerdere huttentochten had gehoord, kon ik me ook verheugen
op drie avonden vol gastronomische diners, luxueuze whisky, donzige
pantoffels, Bluetooth-luidsprekers en onbeperkt spek. Toen we die
ochtend aan het begin van de route aankwamen, begonnen mensen
onmiddellijk hun voeten af te tapen ter bescherming tegen blaren.
We rekten ons wat uit, gingen naar het toilet en deden toen onze ski’s
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en rugzakken vast. Het duurde niet lang tot mijn eerste fout. Ik had het
advies van Karl genegeerd om toer- of splitboard-ski’s en -schoenen
te huren, die zowel een vrije als vaste hak hebben (nodig als er
evenveel afdalingen of doorkruisingen als stukken omhoog zijn). In
plaats daarvan had ik mijn mooie comfortabele, lichtgewicht Nordic-
toerset met alleen een vrije hak meegenomen, die ik al bezat (een
hutgenoot noemde ze death sticks). Ik had zelfs een set stijgvellen
op maat laten maken. Dit zijn een soort lange, harige stroken die je
aan de onderkant van je ski's bevestigt. De naar achteren gerichte
haren bieden grip op de sneeuw tijdens de beklimming, terwijl je bij
afdalingen kunt glijden.

De eerste kilometer was gemakkelijk, gezien de starthoogte van
3100 m. We volgden een mooie, brede weg naar de Sallie Barber
Mine. Van daaruit gingen we steil bergopwaarts over een singletrack-
mountainbikepad genaamd Nightmare on Baldy. Ik voelde me
nog steeds redelijk goed en volgde de kleine blauwe ruiten die ons
pad markeerden van de ene haarspeldbocht naar de andere door
prachtig witte bossen. Het begon zelfs te sneeuwen. Het kostte me
iets meer dan vier uur om de hut te bereiken. Dat kwam deels door
de hoogte, deels door de bepakking en deels door de nieuwigheid
van bergopwaarts toerskilopen met een zware, wankele rugzak,
wat verrassend belastend kan zijn als je voeten in skipositie zijn
vergrendeld. Op een steiler gedeelte zag ik iemand met een goede
splitboard-toerset zijn ski's bijstellen om de hoek te compenseren en
de kuitdruk te verminderen. Zo'n gadget heeft mijn Nordic-toerset niet.
De laatste kilometer was een worsteling en ik was uitgeput tegen de
tijd dat ik eindelijk de hut binnen strompelde. Bij huttentochten is het
belangrijk om naast goede skiérs ook goede koks en barpersoneel
mee te nemen. Deze groep maakte al twintig jaar huttentochten
en had de zaken op orde. Zodra ik aankwam, trok Andrea de
stijgvellen van mijn ski's en hing ze aan het droogrek bij het vuur, dat
al knetterde, dankzij de fittere skiérs in de groep. Mijn schoonzus
verzorgde een rondje cocktails. Tijdens ons verblijf deden mensen
beurtelings een taak. Ze serveerden snacks, gooiden hout op het vuur,
verwarmden de sauna of haalden water uit het reservoir.

Er is iets magisch aan wakker worden in de ochtend met een vers
pak sneeuw en bevroren bomen die schitteren in de zon. Het enige
dat je de hele dag hoeft te doen, is sporen maken door maagdelijke
kussens van perfectie. Elke ochtend begon met een pot koffie en
veel calorieén. Daarna gingen we eropuit om wat bochten te maken,
hetzij op de bergkam boven de hut, hetzij in de weiden eromheen.

‘s Middags hingen we onze vochtige sokken en stijgvellen te drogen
bij het vuur en stapten we weer over op pantoffels of gingen we naar
de sauna. Serieuze huttentochters plannen hun maaltijden met de
grootste zorg. Het moeilijkste deel, legde Tim uit, is het precies genoeg
afmeten van je ingrediénten, zodat je precies hebt wat je nodig hebt
om de groep te voeden zonder al te veel extra gewicht aan je rugzak
toe te voegen. |k weet niet hoeveel hun rugzakken wogen, maar de
culinaire wonderen die eruit verschenen waren indrukwekkend. Tim

en Erica serveerden een maaltijd bestaande uit zelfgemaakte ravioli,
biefstuk, groene salade en een voorgerecht met gerookte zalm.
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HUTTENHISTORIE

De 10th Mountain-
soldaten gebruikten
het gebied rond
Camp Hale,
Colorado, om zich
voor te bereiden
op de strijd in de
bergen van ltalié.
Tijdens de Tweede
Wereldoorlog
ontdekten ze het
Europese systeem
van berghutten;
daarna keerden
enkele soldaten-
bergbeklimmers
terug naar hun
oefenterrein, met
heimwee naar die
Europese hutten.
Aan het begin van
de jaren 8o had 10th
Mountain-veteraan

Met de klok mee van boven: Sisters Cabin
is een van de nieuwere hutten in het

netwerk van de 10th Mountain Division;
exclusieve toegang tot het achterland van

Fritz Benedict een
plan voor ogen voor
een reeks rustieke
skihutten in de

bergen tussen Aspen

Colorado. Vorige bladzijde. sommigen
gebruiken de hutten als uitvalsbasis voor
toerskién, terwijl anderen er loungen,
en Vail, zo'n 10 tot koken en eten.
13 km uit elkaar,
verbonden door
paden. De eerste

twee werden

in 1982 voltooid.

Rob en Andrea reageerden de volgende avond met een heerlijke,
complexe pozole (gekruide soep). In mijn vrije tijd zat ik in een hoekje
bij de houtkachel te lezen of te kijken naar de zonsondergang boven
het skigebied Breckenridge. ‘s Avonds speelden we drinkspelletjes of
deden we puzzels. Karl merkte op dat de Sisters Cabin misschien te
luxueus was om als een echte huttentocht te kunnen gelden.

Toch is het niet ongebruikelijk dat mensen tijdens huttentochten
liiden. Meestal zijn het echter de al te ambitieuze, te hard
werkende zeeniveau-mensen van buiten de stad, of degenen
die het exponentiéle effect dat hoogte op een kater kan
hebben onderschatten. BO

© Becky Ohlsen; Virrage Images / Shutterstock
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‘Er is iets magisch
aan wakker worden
in de ochtend met
een vers pak sneeuw
en beuroren bomen
die schitteren in
de zon. Het enige
dat je de hele dag
hoeft te doen,
is sporen maken
door maagdelijke
kussens van
perfectie.’

PRAKTISCHE INFO

Beste tijd // Januari t/m maart (de meeste hutten zijn geopend
van november t/m april).

Uitrusting // Splitboard of toerski’s met stijgvellen, idealiter
met vrije hakmodus voor klimmen en vaste hakmodus voor
afdalingen. Slaapzak, warme kleding, zwempak.
Dichtstbijzijnde plaats // Breckenridge, Colorado (beste bier
en eten in de buurt: Outer Range Brewing in Frisco, CO).
Vervoer // Neem vanaf de |70 Hwy g zuidwaarts naar
Breckenridge. Dan de CR 450 (Huron Rd) naar Reiling Rd
(CR 460). Neem Reiling Rd naar French Gulch Rd (CR 2) en
rijd 5 km, voorbij de French Gulch Trailhead-parkeerplaats naar
de Sisters Cabin-parkeerplaats (vergunning vereist).
Accommodatie // Verblijf in Breckenridge is duur,
maar het Bivvi Hostel biedt een goede balans tussen
een luxueuze hostel en het blokhutgevoel. Reserveer.
Goed om te weten // Parkeervergunning vereist voor elke

auto. Vierwielaandrijving en goede winterbanden aanbevolen.

11 Colorado 10th Mountain Division-hutten
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Hiernaast: de staat Colorado telt
ongeveer dertig hutten van
de 10th Mountain Division.

MEER VAN DIT
BESTE 10TH MOUNTA

CONTINENTAL DIVIDE CABIN

Op minder dan 1,5 km heeft deze
gezinsvriendelijke hut langs de Continental
Divide de kortste en gemakkelijkste toegang
van alle hutten in het 10th Mountain
Division-netwerk. Een ideale introductie tot

huttentochten voor kinderen en nieuwelingen.

Hij is uitgerust met veel speelgoed, een
draagbaar kinderbedje en een kinderstoel,
plus een overdekte houten loopbrug naar het
bijgebouw (zodat je er op je hutpantoffels
naartoe kunt). De hut is particulier bezit,
maar kan geboekt worden via 10th Mountain
en biedt plaats aan acht personen, met
twee privékamers en vier bedden in de
hoofdkamer. Rondom de hut ligt 24 km aan
gemakkelijke langlaufroutes. Je vindt er een
complete keuken en een buitengrill, maar
voor een extravagant diner kun je ook naar
het nabijgelegen Tennessee Pass Cookhouse
skién. De hut is ook in de zomer geopend.
Dichtstbijzijnde plaats // Leadville

VERENIGDE STATEN

PETER ESTIN HUT

De Peter Estin, een van de twee hutten in
het 1oth Mountain Division-netwerk die
specifiek bekendstaan om hun uitstekende
skimogelijkheden, werd gebouwd in 1985 en
is in veel opzichten de typische berghut in
Colorado. Met zestien bedden verdeeld over
twee verdiepingen en een uitgestrekt terras
met adembenemende uitzichten is de hut
perfect voor grotere groepen die graag wat
bochten willen maken. Een bergkam boven
de hut biedt uitstekende mogelijkheden
voor alpineskién en in alle richtingen liggen
routes. Voor degenen die geinteresseerd

zijn in hut-tot-hut-avonturen; via paden is de
hut met de Gates Hut en de Polar Star Hut
verbonden. De naamgever, Peter Estin, was
een cartoonist en auteur uit New York, maar
ook een toegewijd skiér.

Dichtstbijzijnde plaats // Vail

NHUTTEN

EISEMAN HUT

De Eiseman Hut wordt algemeen beschouwd
als de beste skihut van alle 1oth Mountain
Division-hutten. Je verdient die afdalingen
echter met een van de langste en meest
uitdagende trektochten van het stel. Als

je er eenmaal bent, zijn de uitzichten niet
onaardig: naast andere ruige toppen zie je
Vail Ski Resort, waarvan de oprichter, Pete
Seibert, tijdens de Tweede Wereldoorlog
zelf voor de 10th Mountain Division vocht.
De slaapplaatsen hier zijn in de stijl van
een ‘sleepover’ — er zijn twee kleine privé-
stapelbedkamers, maar de meeste van de
zestien bedden omringen de open haard in
de gemeenschappelijke ruimte. Maar wat
maakt dat it als je binnen een straal van
1,5 km van de voordeur van de hut eindeloze
poedersneeuwvoorraden hebt? Ambitieuze
en ervaren toerskiérs kiezen voor de chutes
(smalle routes tussen rotswanden) op
Goat Peak (3400 m).

Dichtstbijzijnde plaats // Vail

© Drop Zone Drone / Shutterstock
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