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	 V O O R A F

Ruim 6,6 miljoen mensen in Nederland zijn actief in hun buurt, 
wijk, dorp of stad. Ze leggen parken aan, zetten energiecoöperaties 
op, doen vrijwilligerswerk in verenigingen, organiseren buurt
plekken, zorgcoöperaties, broedplaatsen, bijlessen voor kinderen, 
taallessen voor nieuwkomers, buurttuinen voor iedereen. In de 
Rotterdamse wijk Delfshaven is een welzijnscoalitie actief die be-
staat uit zestig bewonersinitiatieven, met duizend vrijwilligers. In 
het Friese dorp Garyp hebben bewoners sociale woningen ge-
bouwd met het geld dat het dorp verdiende met een eigen energie-
coöperatie. In Austerlitz hebben bewoners de zorg vrijwel hele-
maal zelf georganiseerd – en ook nog eens de lokale kroeg overge-
nomen. Het zijn maar een paar voorbeelden uit vele duizenden 
burgerinitiatieven.

Zonder het benutten van het enorme vermogen van gewone 
mensen kunnen we de grote uitdagingen van deze tijd niet het 
hoofd bieden. We kunnen ons land alleen verduurzamen met lo-
kale steun, buurtnetwerken en initiatieven van onderop. De zorg 
is niet goed genoeg en is niet betaalbaar zonder de hulp van buurt-
bewoners. Eenzaamheid en armoede worden niet opgelost door 
beleid uit Den Haag, als niet óók de buurt erbij betrokken wordt.

Door samen een buurt te vergroenen en mooier te maken ont-
moeten mensen elkaar: eenzamen doen mee, jongeren leveren 
een bijdrage, mensen eten gezonder uit de buurttuin, daklozen 
runnen een bar, musici leren de kinderen muziek te maken. Men-
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sen worden gehoord en gezien – ze zijn onderdeel van een ge-
meenschap omdat ze een bijdrage kunnen leveren.

Dit is niet een boek van theorieën. Het is een praktijkboek waarin 
je als lezer met ons, Floor en Teun, meereist door heel Nederland. 
Eerst praten we je bij over de ontwikkeling van de Noorderpark
kamer en alles wat daaruit voortkwam in Amsterdam-Noord, al-
weer jaren geleden. Het zijn anekdotes die je verderop, in de rest 
van het boek, als het ware in je rugzak meeneemt op je reis door de 
wereld van gemeenschappen. Ze kunnen je helpen om nog beter te 
doorgronden hoe zo’n gemeenschap ontstaat en tot bloei komt. 
Wij hebben destijds in het Noorderpark waardevolle dingen ge-
leerd die je ook elders kunt toepassen, in welk dorp of welke stad je 
ook woont. 

We nemen je mee naar mooie plekken waar we met inspireren-
de mensen in gesprek gaan – écht in gesprek, luisterend naar wat 
hen beweegt. Mensen op straat, initiatiefnemers, dromers, maar 
ook projectontwikkelaars, wethouders en burgemeesters. Mensen 
die opstaan om hun omgeving fijner, schoner, groener, gezonder, 
inclusiever, meer verbonden te maken. 

We nemen je mee naar het Friese dorp Reduzum waar de be-
woners vrijwel alles zelf regelen. Naar een park in Amersfoort dat 
door de omwonenden werd gerealiseerd. We maken kennis met 
een wethouder in Heerlen die burgerinitiatieven de ruimte gaf, 
met creatieve gemeenschappen in Tynaarlo, Dordrecht, Nijme-
gen, Gouda en Den Haag. Uiteindelijk komen we uit bij Bickers-
heide, waar bijna alle voorbeelden samenkomen, waar de overheid 
een andere rol heeft dan gebruikelijk en de lokale samenleving 
zichzelf opnieuw heeft uitgevonden. 

Dit boek is een verzameling reportages, anekdotes, brieven, prak-
tische informatie en interviews met mensen die ons inspireren. 
Kleine doosjes waar iets moois in zit. Als je al die mooie dingen 
aan elkaar verbindt, zoals de prachtige lappendeken uit Leeuwar-
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den waarover we later in dit boek meer zullen vertellen, dan zie je 
iets groters. Dan zie je een wereld van gemeenschappen, en je ziet 
hoe inspirerend, krachtig en hoopvol die is. Er zijn doosjes voor be-
woners, ambtenaren, ministers, projectontwikkelaars, architecten, 
politiemensen. Voor mensen die werken in de zorg, in woning
corporaties en nog heel veel meer. Eigenlijk voor iedereen die iets 
wil openen of ontdekken. 

De verhalen in dit boek laten zien dat die wereld van gemeen-
schappen er eigenlijk allang ís, dat het kan en ook hoe het kan. Je 
leest ook wat er in de weg kan zitten en hoe bewoners beter kun-
nen samenwerken met overheden en andere systeemwerelden. 
We hebben het over de leefwereld als het gaat om de bewoners
initiatieven in de samenleving, en over de systeemwereld als het 
de instituties van de samenleving betreft.

Het boek sluit af met een krachtig manifest, We doen het samen!, 
opgesteld door een coalitie van tientallen bewonersorganisaties 
die samen de bewonersbeweging vormen. Hierin kun je lezen hoe 
groot, verbonden en professioneel de beweging inmiddels is, hoe 
wij de samenwerking met de lokale en landelijke overheden en an-
dere systemen zien. Het manifest bevat ook een vooruitblik naar 
2040 en vertelt wat er nodig is om gezamenlijk naar de wereld van 
gemeenschappen te gaan. 

We beschrijven in dit boek veel bijzondere mensen en plekken, 
maar realiseren ons heel goed dat we keuzes hebben moeten ma-
ken. Hiermee doen we velen tekort, want het is niet alleen ons ver-
haal, maar juist ook het verhaal van ontelbaar veel betrokken men-
sen. We hopen dat dit boek je zal inspireren en hoopvol stemmen, 
zoals het schrijven ervan ons heeft geïnspireerd en hoopvol ge-
stemd. 

Floor Ziegler & Teun Gautier


