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Voor Barbara O’Chester, oprichter van het retraitecentrum ‘Great Hills
RetreatMinistry’, een stralend voorbeeld van een vrouw die vol van de

Geest is.

Dankjewel voor je voortdurende toewijding aan Christus de Heer.
Je blijft een van mijn grootste helden.
Ik houd van je.
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Voorwoord

Als kind zat ik op een degelijke christelijke basisschool
waar dagelijks uit de Bijbel werd gelezen. Zo hoorde ik
ook over de uitstorting van de heilige Geest met Pink-
steren. Ik zag het levendig voor mij: die discipelen met
oranje vlammetjes op hun hoofd. Ik vond het een bij-
zonder verhaal, maar daar bleef het dan ook bij.

Pas op volwassen leeftijd leerde ik meer over de wer-
king van de heilige Geest en begon ik te beseffen wat
het betekent dat de heilige Geest in mij woont. Er ging
een wereld voor mij open. Het praktische, bijbelge-
trouwe onderwijs van Beth droeg hier ook aan bij.

Beth legt uit dat het leven door de heilige Geest een proces is van leegstromen, volstro-
men en overstromen. Als je vol bent van jezelf kun je niet vol zijn van de heilige Geest. Ze
moedigt je aan je hart bij God uit te storten en transparant te zijn over je zonden en je
zorgen. Zo creéer je ruimte in je hart. Ruimte voor Gods liefde, zijn kracht, zijn wijsheid
en al die andere mooie vruchten van de Geest die Hij jou zo graag geeft. God verlangt wel
dat je Hem hier concreet om vraagt. Net zoals de Israélieten in de woestijn s morgens
hun tent uit kwamen om het manna op te rapen dat al voor hen klaarlag, zo vraagt God
van jou en mij dat we ons actief uitstrekken naar meer van zijn Geest. Niet één keer voor
een hele week, maar elke dag opnieuw.

Geliefde zus, erken jij Jezus als je Redder en Heer? Dan mag je er zeker van zijn dat je
door de Heilige Geest verbonden bent met de Schepper van hemel en aarde. Hij heeft
alles voor jou klaarliggen wat jij vandaag nodig hebt. Kun je wel een extra portie kracht
gebruiken, wat meer geduld, vreugde of rust? Ontdek in deze studie hoe je een vrucht-
baar, overvloedig en betekenisvol leven leidt zonder uitgeput te raken.

Annemarie Rietkerk
Spreker en trainer






Over de schrijfster

Beth Moore is de schrijfster van een aantal bestsellers.
Eerder verschenen van haar hand bijbelstudies over
Daniél, David, Johannes, Paulus en Jezus. In het Neder-
lands verschenen de dagboeken Hart voor God en De
geliefde discipel en de bijbelstudie voor groepen God op
zijn Woord vertrouwen. Haar boeken Breaking Free,
Praying God’s Word en When Godly People Do Ungodly
Things gaan allemaal over de strijd die Satan aanbindt
tegen christenen. Believing God en Boven jezelf uit gaan
in op de manier waarop christenen in de wereld van
vandaag een overwinningsleven kunnen leiden. Beth is
vol vuur voor Christus, heeft een passie voor bijbelstu-
die en een diep verlangen dat christenen het leven zullen lelden dat Jezus Christus voor
hen bedoeld heeft.

Beth is actief in haar eigen gemeente, de First Baptist Church of Houston, Texas. Ze is
getrouwd met Keith en heeft twee volwassen dochters. Daarnaast heeft ze een wereld-
wijde bediening, Living Proof Ministry. Met haar spreekbeurten, haar boeken en haar
video’s bereikt ze jaarlijks miljoenen mensen.

Kijk op jongbloedmedia.nl om te ontdekken welke bijbelstudies van Beth Moore er nog meer zijn.
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Inleiding

Welkom bij Boven jezelf uit: een bijbelstudie over de vrucht van de Geest. Ik bid dat je de
komende weken meer zult leren over het werk van de heilige Geest. Maar wat belang-
rijker is: dat je daarin zult groeien en het zult ervaren. We zullen het prachtige bijbelboek
Galaten bestuderen, en daarbij vooral kijken naar Galaten 5:22-23.

Deze bijbelstudie is oorspronkelijk alleen als boek gepubliceerd in 1998, en ik ben heel
blij dat ik deze studie nu vanuit een ander perspectief kan zien. Het blijft een van mijn
favoriete studies.

In Johannes 14 staat dat God ons de heilige Geest geeft om in ons te zijn: Christus, de
hoop op de heerlijkheid, is in ons (Kol. 1:27, Willibrordvertaling). God wil door deze
bijbelstudie tot jou spreken. Hij is in jou aan het werk. Hij heeft het tijdstip van deze
studie bepaald om wat jij nu nodig hebt en wat jou bezighoudt - ook al doe je deze studie
jaren nadat ik die geschreven heb! Hij kent jou heel persoonlijk. Leg je leven voor Hem
neer en laat Hem tot je spreken.

Laat elke reis door zijn Woord een nieuwe ervaring zijn, een nieuwe kans. Geef God de
ruimte om de komende elf weken aan het werk te gaan in je leven. Vergelijk deze studie
niet met andere bijbelstudies. Misschien ben je al bekend met mijn andere studies, zoals
God op zijn Woord vertrouwen en Jouw hart, Gods huis: een bijbelstudie over de tabernakel.
Je zult zien dat Boven jezelf uit een soortgelijke opzet heeft als die studies, maar dat de
inhoud heel anders is. Sta open voor veranderingen. Vraag God om zijn volmaakte wil in
jouw leven uit te werken.

Ik bid dat je er vreugde in vindt om Gods Woord te bestuderen!

Belh Weore
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Over deze bijbelstudie

Boven jezelf uit behandelt de vrucht van de heilige Geest: liefde, vreugde en vrede, geduld,
vriendelijkheid en goedheid, geloof, zachtmoedigheid en zelfbeheersing. Het klinkt zo
mooi, maar hoe maak je dit praktisch in je leven? Het begint ermee dat je een intieme
relatie met God ontwikkelt. Zo gaat de vrucht van de Geest in je leven groeien en bloeien.
Beth Moore neemt je in deze studie mee in haar zoektocht en laat je zien wat een leven
geleid door de Geest betekent.

Deze bijbelstudie vormt een unieke combinatie van zelfstudie, videos en groepsbespre-
king. Na de introductiebijeenkomst maak je thuis elke week vijf huiswerklessen, voorat-
gaand aan de volgende bijeenkomst. Zo word je gestimuleerd om trouw de Bijbel te lezen.
De zelfstudie bestaat uit het lezen van teksten uit dit boek en uit de Bijbel, en het beant-
woorden van vragen. Sommige vragen zijn extra belangrijk: elke week heeft vijf kern-
vragen en vijf persoonlijke vragen. De kernvragen sporen je aan om informatie op te
zoeken voor je eigen bijbelstudie en als voorbereiding op de groepsdiscussie. Ze worden
als volgt aangegeven: q

helpen om dat wat je geleerd hebt toe te passen op je eigen leven. Deze beide vragen lenen
zich ervoor om in de gespreksgroep te bespreken. Het maken van een huiswerkles kost je
zon 45 minuten.

. Vragen waar een v bij staat zijn persoonlijke vragen die je

De les van elke dag wordt geopend met een bijbelvers met als titel ‘De parel voor vandaag’
Die dagelijkse parel is het bijbelvers dat het best past bij het thema van de les. Beth raadt
je aan om bijbelverzen uit je hoofd te leren. Kies daarvoor per week minstens een vers.
Probeer het eens door ze op een zelfklevend memoblaadje te schrijven en aan je spiegel
of koelkast te hangen. Of draag ze bij je, om op te zeggen als je onderweg bent of in een
rij moet wachten.

Elke les wordt besloten met een vraag om na te denken over wat God wil dat jij met de les
van die dag doet. Beth wil je aanmoedigen meer te leren dan wat er op de bladzijden van
dit boek vermeld kan worden. Houd je eigen dagboek bij. Schrijf op wat God doet en wat
Hij je leert wanneer je hiermee bezig bent.

Hoewel de nadruk bij dit studiemateriaal op zelfstudie ligt, vormen ook de videolessen
een essentieel onderdeel van de studie. De videolessen zijn in het Nederlands ondertiteld.
Bij elk van deze videos hoort een notitiepagina, die vind je aan het eind van de betref-
fende week. De ontbrekende woorden verschijnen in beeld. Je kunt deze woorden tijdens
het bekijken van de videoles invullen, of van tevoren. Zie pagina 346 voor de antwoor-
den. Tijdens het bekijken van de video kun je hier ook je eigen aantekeningen maken.
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De studie bestaat uit elf bijeenkomsten en tien weken waarin je huiswerklessen maakt.
Elke bijeenkomst bestaat uit de volgende onderdelen:

 ontmoeting, welkom, lofprijzing en gebed;

» een groepsgesprek (bespreking van zelfstudie);

+ het bekijken van een videoles.

Doelgroep

Deze studie richt zich in eerste instantie op vrouwen, in groepsverband. Maar aangezien
je bij de aanschaf van dit boek toegang krijgt tot de online videolessen (zie pag. 337) is het
mogelijk om de bijbelstudie op eigen houtje te volgen, of samen met een vriendin. De
studie wordt ook gewaardeerd door mannen die er niet mee zitten dat zij zich soms niet
helemaal herkennen in Beths ervaringsverhalen, haar typische vrouwenhumor en de
manier waarop ze de vrouwelijke deelnemers aanspreekt.

Handleiding voor groepsleiders

Als je een studiegroep gaat leiden, maar ook wanneer je de studie alleen of met z'n tweeén
gaat doen, is het raadzaam eerst de handleiding voor groepsleiders door te nemen (vanaf
pag. 335). Hier vind je onder andere:

« informatie over het activeren van de videolessen;

« tips voor de organisatie;

« een voorbeeld-tijdschema;

« specifieke informatie per bijeenkomst.

16






NOTITIEPAGINA BI] INTRODUCTIEVIDEO

Introductie

Het fundament van deze studie:

‘Christus in ons’ garandeert ons niet alleen een leven in de hemel,
maar is ook een verbazingwekkende uitnodiging om ...
op aarde.

LEVEN
1. De intensieve studie over dit bijbelse onderwerp biedt een bevestigend antwoord
op een belangrijke vraag:?

2. De vervulling en daaropvolgende vrucht van de Geest zullen niet alleen

veranderen.

Ze zullen ook mijn

BOVEN
3. Mijn doel gaat mij te boven.
4. Mijn gaan mij te boven.
5. Mijn voortdurende gaan mij te boven.

Door de indringende kracht van de heilige Geest, kan ik ...

« dingen die ik niet

« dingen die ik niet

« dingen die ik niet
JEZELF

6. Een grote verborgen bron van ellende is:

UIT

7. Luister naar de oproep om een levend uitroepteken te zijn:

18



Dag1 Veel beproevingen

Dag 2 God behagen

Dag3 Gekruisigd

Dag 4 Toegerekende gerechtigheid
Dag5 Abba, Vader

Week 1
Eindelijk vrij!

Vrijheid! Wat een geweldig woord. In een lied uit de jaren zestig werd gezongen dat alle
mensen, waar dan ook, gewoon vrij willen zijn: ‘People everywhere just want to be free’
Christenen willen ook vrij zijn, maar ik ben bang dat maar heel weinig christenen het
inderdaad zijn. In Galaten staat een opmerkelijke uitspraak over vrijheid in Christus:
‘Christus heeft ons bevrijd opdat wij in vrijheid zouden leven; houd dus stand en laat u
niet opnieuw een slavenjuk opleggen. Deze week beginnen we aan een gezamenlijke reis.
Het einddoel van onze reis is echte vrijheid; het soort vrijheid dat je alleen kunt krijgen
wanneer je vervuld bent met de heilige Geest. In zon leven zijn de karaktereigenschap-
pen te zien die in de Bijbel de ‘vrucht van de Geest’ worden genoemd.

We zullen onze bijbelstudie beginnen met een overzicht van het prachtige bijbelboek
Galaten. De apostel Paulus schreef zijn brief aan de Galaten aan pasbekeerde christenen
die het gevaar liepen hun vrijheid in Christus kwijt te raken. De apostel schrijft hun hoe
je gevuld kunt zijn met de Geest en vrij kunt zijn van slavernij aan de zonde.

©\ KERNVRAGEN

DAG 1: HOE REAGEERDE PAULUS TOEN HIJ VERVOLGING ONDERVOND IN DE STAD
LYSTRA?

DAG 2: WAT ZIJN VIER BELANGRIJKE REDENEN WAAROM CHRISTUS VOOR ONS IS
GESTORVEN?

DAG 3: WELKE REDENEN ZOU PAULUS AANGEVOERD KUNNEN HEBBEN OM DE
CONFRONTATIE MET PETRUS NIET HOEVEN AAN TE GAAN?

DAG 4: OP GROND WAARVAN WORDT ONS GERECHTIGHEID TOEGEREKEND?

DAG 5: WANNEER HEEFT GOD, NA ZORGVULDIGE OVERWEGINGEN, BESLOTEN JOU AAN
TE NEMEN?

19



Week 1 Eindelijk vrij

Dag 1 Veel beproevingen

“

DE PAREL VOOR VANDAAG

Ze [Paulus en Barnabas] bemoedigden de leerlingen en spoorden hen
aan te volharden in het geloof, maar wezen hun erop dat wij pas na veel
beproevingen het koninkrijk van God binnen kunnen gaan'’.

Handelingen 14:22

Ik vind het geweldig om samen met jou aan deze reis te beginnen! Wat
zou belangrijker kunnen zijn dan te leren om een gelovige te zijn die
vervuld is met de Geest? De komende tien weken is het mogelijk dat
Christus onze persoonlijkheid van binnenuit gaat veranderen. We zul-
len ontdekken dat de karaktereigenschappen van Jezus echt realiteit
kunnen zijn in het leven van een gewone gelovige.

We moeten toelaten dat Christus heel persoonlijk in ons aan het werk
gaat; Hij moet alles wat veranderd moet worden, kunnen aanraken. De
tegenstander zal er al het mogelijke aan doen om je ervan te weerhou-
den God tot de diepste plekjes van je hart toe te laten. Als Satan daarin
slaagt, dan verlies je. Maar als jij God deze komende tien weken de vol-
ledige toegang geeft tot alles wat in je is, dan zul je een ander mens wor-
den. Dan win je.

Schrijf een gebed op waarin je aan het begin van deze serie bijbelstudies
jezelf aan God toewijdt. Zorg ervoor dat niets je ervan zal weerhouden
om deze studie af te maken.
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EINDELIJK VRI] WEEK 1

Als je de Bijbel bestudeert is het essentieel dat je recht doet aan het ver-
band. Daarom beginnen we onze bijbelstudie met een overzicht van alle
zes hoofdstukken van Galaten. Daarna zullen we dieper ingaan op de
vrucht van de Geest en op het onderwerp leven in de Geest.

Het boek Galaten is van fundamenteel belang voor het Nieuwe Testa-
ment. Zonder dat boek zou je als gelovige in Christus een heel ander
geestelijk leven leiden. Ik bid dat je al gauw zult inzien hoe kostbaar
Paulus’ brief aan de mensen in Galatié is.

Omdat het belangrijk is dat er eerst een goede basis gelegd wordt, zullen
we morgen met hoofdstuk 1 beginnen. Vandaag gaan we kennismaken
met het gebied Galati¢ en met de mensen aan wie Paulus schreef. Tij-
dens hun eerste zendingsreis stichtten Paulus en Barnabas vier kerken
in de Romeinse provincie Galatié, wat nu Turkije is. De vier steden waar
deze kerken gesticht werden, staan beschreven in Handelingen 13 en 14.

Lees Handelingen 13:14-47. Teken hieronder een tijdbalk waarin je de
volgorde opschrijft van belangrijke historische gebeurtenissen in het
land Israél.

Lees Handelingen 13:48-14:23. Hoe heetten de vier steden in Galatié die
ze op deze zendingsreis bezochten? (Vink een of meer aan.)

[d Caesarea

(1 Antiochié

(d Lystra

[ Filippi

[d Derbe

1 Tkonium

Wat is het goede en wat is het slechte nieuws in Handelingen 13:49-50:
GOEDE NIEUWS SLECHTE NIEUWS

Laten we eerst beter kijken naar Handelingen 13:50, voor we verdergaan
met de volgende vraag. Ik denk dat dit vers ons iets belangrijks te zeggen
heeft.

Wie hitsten de Joden bewust eerst op?

21



WEEK1 EINDELIJK VRI]

Hoe beschreef Paulus deze vrouwen?

Wat hebben die vrouwen ontketend?

Om redenen die we waarschijnlijk nooit zullen begrijpen, heeft God aan
vrouwen een geweldige en tegelijkertijd vreselijke gave geschonken:
beinvloedingskracht. Die sterke eigenschap kwam al in onze vroegste
geschiedenis naar voren.

Naar wie ging de slang toen hij Adam en Eva ten val wilde brengen? (zie
Gen. 3:1)

Zou de slang gedacht hebben dat Eva Adam overal toe kon overreden?
Bedenk eens hoeveel invloed vrouwen hebben. God heeft ons uitgeko-
zen om kinderen voort te brengen, en in onze maatschappij hebben
vrouwen de grootste rol bij de opvoeding. Bij kinderopvang, scholen en
zondagsscholen werken voornamelijk vrouwen. Nu het aantal scheidin-
gen sterk stijgt en miljoenen kinderen zonder een vader in huis
opgroeien, hebben moeders enorme invloed. Jouw zelfvertrouwen is
waarschijnlijk vooral positief of negatief beinvloed door de daden - en
woorden - van je moeder.

Hoe maak je gebruik van die beangstigend grote beinvloedingskracht?
Als het goed is, biedt ze onderwijs, zorg, bemoediging, correctie, evan-
gelisatie en discipelschap. In het slechtste geval maakt ze dingen kapot
en is ze dodelijk. Invloed en manipulatie liggen vlak bij elkaar. Invloed
is zo gemakkelijk aan te wenden; dat is om bang van te worden. Mis-
schien roept God ons daarom op tot ‘een zacht en stil gemoed’. We moe-
ten nadenken voordat we iets zeggen en doen. Die waarschuwingen in
de Bijbel staan er niet omdat we zo onbelangrijk zijn, maar juist omdat
we zon enorme verantwoordelijkheid hebben.

Laten we vandaag wat eerlijke antwoorden durven geven op de vraag
naar onze invloed. Hoe gebruik ik mijn invloed thuis? In mijn kerk? Op
mijn werk? Als je bedenkt waar je toe in staat bent, zowel in positieve als
negatieve zin, begrijp je dan waarom het zo ontzettend belangrijk is dat

22



EINDELIJK VRI] WEEK 1

we leren in de Geest te leven? ‘Vader, maak ons door deze studie bereid
om te leren. Zodat we kunnen leren om onze invloed alleen maar uit te
oefenen onder gezag van de heilige Geest die in ons woont!”

Wat is jouw reactie op Handelingen 13:50 (Herziene Statenvertaling;

HSV), wanneer je bedenkt dat deze ‘godvrezende en aanzienlijke vrou-

wen’ zo gemakkelijk aangezet werden om een vervolging te ontketenen?

(Vink een of meer aan.)

(d Als zij zo gemakkelijk mensen konden vervolgen, kan ik dat ook.

[ Ja, ik besef dat ik mijn invloed gebruikt heb om dingen kapot te
maken.

(d Nee, ik kom niet zo snel in zo'n valkuil terecht als die vrouwen.

(d Anders:

Hoe reageerden de achterblijvende leerlingen op de vervolging volgens
vers 522

Denk je dat jij net zo gehandeld zou hebben als Paulus en Barnabas
deden in Handelingen 14:2-3? Waarom wel of niet?

LEES 14:19-20. WAT WAS DE REACTIE VAN PAULUS OP DE VERVOLGING
IN LYSTRA?

Lees vers 22, het vers waar het vandaag om draait, en vul de ontbre-
kende woorden in.

Ze de leerlingen en spoorden
hen aan in het geloof, maar
wezen hun erop ‘dat wij pas het koninkrijk

van God binnen kunnen gaan.

Wat leert dit vers jou over het populaire ‘welvaartsevangelie’ waarbij
gezondheid en rijkdom gebaseerd worden op de diepte van iemands
geloof?
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WEEK1 EINDELIJK VRI]

In ons land weten we heel weinig over echte vervolging. We horen zel-
den verhalen over mensen zoals John en Betty Stam, die als jonge zen-
delingen in China al een maand na hun aankomst in Tsingteh onthoofd
werden; hun baby van driemaanden bleef alleen achter. Of wat denk je
van Peter en Lydia Vins, zendelingen in de voormalige Sovjet-Unie?
Peter werd gevangengenomen en ze hebben hem nooit weer gezien.
Lydia werd later gevangengezet. Dan zou je verwachten dat hun kind
zijn geloof in het evangelie kwijt zou raken. Toch niet. Hun zoon, Georgi,
wijdde zijn leven aan dezelfde taak, in hetzelfde gebied, en ook hij werd
later gevangengenomen. Alsof dat nog niet genoeg was, is ook zijn zoon,
Peter jr., op die manier grootgebracht; ook hij heeft zijn leven aan Chris-
tus gewijd en ging diezelfde weg naar de gevangenis.

In 1979 werden de overgebleven leden van de familie Vins tijdens het
presidentschap van Jimmy Carter vrijgelaten uit de gevangenis, en nog
steeds dienen ze trouw in de Verenigde Staten en daarbuiten. Laat dit
gedeelte uit The Hidden Price of Greatness, geschreven door Ray Beeson
en Ranelda Mack Hunsicker, eens op je inwerken:

‘Het lijkt tegenstrijdig dat de dood van christenen de sleutel zou
kunnen zijn tot kerkgroei. Maar even zeker als het kruis van
Christus absoluut noodzakelijk was voor onze redding, is het
offer van gelovigen van wezenlijk belang voor evangelisatie. Dat
is vandaag net zo waar als ooit.

Het aantal christelijke martelaren is de afgelopen jaren zelfs
enorm toegenomen. Het “World Evangelization Research Center’
schat dat er in 1900 ongeveer 35.600 christelijke martelaren
waren, vergeleken met naar schatting

325.000 in 1989. Martelaarschap maakt in minstens vijftig landen
deel uit van het dagelijks leven. Het onderzoekscentrum conclu-
deert dat ‘martelaarschap waarschijnlijk de allerbelangrijkste fac-
tor is’ van alle evangelisatieplannen waar dan ook ter wereld aan
het begin van het derde millennium’1

Wanneer je dat soort verhalen leest, vraag je je af of mensen zoals de
Stams er enig idee van hadden wat hun toewijding hen zou kunnen kos-
ten. Zouden ze gedurfd hebben daarvoor te kiezen? Lees het volgende
gedeelte eens uit een toespraak die in 1932 gehouden werd voor de gedi-
plomeerden van het Moody Bible Institute:
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‘Laten we bedenken dat de Grote Zendingsopdracht nooit als voor-
waarde stelde dat we het alleen maar hoefden te doen wanneer we
voldoende geld hadden, en dat er niet bij staat dat het geen moeite
en opoflering met zich meebrengt. Integendeel, het is ons voorzegd
dat we tegenstand en zelfs vervolging kunnen verwachten, maar
met dat alles overwinning in Christus ... Het is onze taak om in de
redding van onze Heer Jezus Christus, en in onze persoonlijke
omgang met Hem, onuitsprekelijke vreugde te laten zien, die zo
heerlijk is dat uiterlijke omstandigheden die niet kunnen beinvloe-

den”

Wie zei dit? John Stam, vlak voor zijn vertrek naar China.

Nee, wij kennen dat soort vervolging niet, maar geliefden, we moeten
bidden voor hen die dat ondergaan! Toch ervaren wij steeds wel een
soort vervolging, die uitgeoefend wordt door de meest meedogenloze
vervolger van allemaal. Zoals ook de familie Stam heeft ervaren, komen
Satans verzamelde strijdkrachten steeds dichterbij en maakt hij veel
slachtoffers. Maar deze strijd is zo subtiel dat mensen om ons heen gees-
telijk gezien onthoofd worden terwijl het ons vaak niet eens raakt. Er
vallen slachtofters. Het is oorlog.

Het is een kwestie van beinvloeding. En laat dat nou juist onze speciali-
teit zijn.

Wat is jouw reactie op wat God je vandaag heeft laten zien?

25



WEEK1 EINDELIJK VRI]

Dag 2 God behagen

“

DE PAREL VOOR VANDAAG

Probeer ik nu mensen te overtuigen of God? Probeer ik soms mensen
te behagen? Als ik dat nog altijd zou doen, zou ik geen dienaar van
Christus zijn.

Galaten 1:10

Deze week leggen we de basis voor onze studie over de vrucht van de
Geest. Op dag 1 begonnen we daarmee door te zien wat Paulus mee-
maakte in de regio Galati€, vooral in de steden Antiochié, Ikonium, Lystra
en Derbe.

Kruis in onderstaand lijstje aan welke gebeurtenissen in Handelingen

13:1414:23 beschreven staan.

(J Paulus maakte gebruik van de geschiedenis van Israél om Jezus aan
de mensen in de synagoge bekend te maken.

(d Ongelovige Joden hitsten vrome vrouwen op om Paulus en Barnabas
te vervolgen.

(d Johannes Marcus keerde terug vanwege vervolging.

(d De menigte in Lystra wilde de leerlingen aanbidden als Griekse goden.

(J Paulus en Barnabas stichtten kerken en hebben leiders aangesteld.

Ik ben diep onder de indruk van Paulus’ geestelijke doorzettings-
vermogen. Nadat hij gestenigd was en achtergelaten in de veronderstel-
ling dat hij dood was, ging zijn hart nog steeds uit naar de verloren
mensen in Galatié en naar de geestelijke bescherming van de pas-
bekeerde gelovigen. Paulus behandelde deze jonge gemeenten alsof het
zijn kinderen waren: hij zorgde voor hen, tuchtigde hen en voedde hen
op. Je zult al gauw zien dat hij krachtige taal tegen de gemeenten sprak.
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Neem nu even de tijd om langzaam en aandachtig het eerste hoofdstuk
van Galaten hardop te lezen. Wanneer je hardop leest kun je zowel met
je hart als met je oren het Woord van God in je opnemen.

Nadat je het hele hoofdstuk doorgelezen hebt, lees dan nog een keer de
begroeting in de verzen 1 tot en met 5. Heb je je ooit afgevraagd waarom
God in vredesnaam de moeite genomen heeft om jou te redden? Ik
vraag me soms echt af waarom Hij mij gered heeft! Hoe ouder ik word
en hoe meer ik mijzelf en Hem leer kennen, des te meer vraag ik me dat
af! De Bijbel geeft ons minstens vier belangrijke redenen waarom Chris-
tus voor ons gestorven is.

VIER BELANGRIJKE REDENEN WAAROM CHRISTUS VOOR ONS IS
GESTORVEN.

VUL DE ONTBREKENDE WOORDEN IN BIJ DE VOLGENDE BIJBELVERZEN.

1. “..die zichzelf gegeven heeft voor onze zonden om
wereld. Dat is > (Gal. 1:4).

2. ‘Ook Christus immers heeft, terwijl hij zelf rechtvaardig was, geleden

voor de zonden van onrechtvaardigen, voor eens en altijd, om
Naar het lichaam werd hij gedood
maar naar de geest tot leven gewekt” (1 Petr. 3:18).

3. ‘Want God had de wereld zo
dat hij zijn enige Zoon heeft gegeven’ (Joh. 3:16).

4. ‘Maar God
doordat Christus voor ons gestorven is toen wij nog zondaars waren’
(Rom. 5:8).

Bekijk deze vier redenen nog eens goed. Christus is voor ons gestorven: (1)
omdat Hij ons wilde redden van het kwaad; (2) omdat dat de wil van God
de Vader was; (3) omdat Hij ons bij God de Vader wilde brengen; en (4)
omdat Hij ons lietheeft. Waarom heeft Hij ervoor gekozen ons te redden?
Psalm 115:3 vat dat mooi voor ons samen: ‘Onze God is in de hemel, hij doet
wat hem behaagt” God wilde ons redden, gewoon omdat dat Hem behaagde.
Sta daar even bij stil en dank God dat jouw redding Hem behaagde!

Zoek nu Galaten 1 weer op en beantwoord de volgende vragen.

27



WEEK1 EINDELIJK VRI]

Waar stond Paulus zo verbaasd over? (vers 6)

Op basis waarvan doet Paulus de uitspraak dat zijn evangelie waar is?
(vers 11-12)

Een van de duidelijkste blijken van Gods kracht is het zichtbare bewijs
dat een leven veranderd is. Paulus getuigde daarvan tegen de Galaten in
de verzen 11 tot en met 24. Vind je het niet opmerkelijk dat God Paulus
niet gered heeft uit armoede maar uit voorspoed? Hij was een man met
een hoge positie en een doel.

Hoe beschreef Paulus zijn positie? (vers 14)

Wat zag Paulus als zijn doel? (vers 13)

Wanneer heeft God Paulus uitgekozen? (vers 15)
[ voor zijn geboorte

(d op de weg naar Damaskus

(J bij zijn bar mitswa

(d bij de vergadering in Jeruzalem

Lees Romeinen 8:29 en vul de ontbrekende woorden in: ‘Wie hij [God]
al van tevoren heeft , heeft hij er ook van tevo-

>

ren toe

Misschien ben je er vaak bang voor dat God je nooit uitgekozen zou
hebben, als Hij had geweten welke fouten en zonden je zou begaan. De
Bijbel is daar duidelijk over: God kende je al van tevoren, vanaf je
geboorte tot je dood, en toch heeft Hij jou uitgekozen om helemaal van
Hem te zijn. Dat heet genade. Ik begrijp het ook niet, maar ik loof de
naam van Degene die dat wil geven!
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Zoals je kunt zien is de toon van de brief aan de Galaten heel emotio-
neel. Paulus had graag bij elke jonge gemeente die hij gesticht had willen
blijven om die op te bouwen, maar dat was zijn taak niet. Het is over-
duidelijk dat hij erg bang was dat er bij die piepjonge gemeenten die in
de waarheid opgevoed waren, leugens zouden binnendringen en dat
valse leer hen zou vergiftigen. Zijn alleen pasbekeerde christenen vat-
baar voor valse leer? Nee, in Mattelis 24:24 staat zelfs: ... er zullen valse
messiassen en valse profeten komen ... om ook Gods uitverkorenen zo
mogelijk te misleiden’

Wat noemt Petrus als drijfveer van deze dwaalleraren? (2 Petr. 2:3)

Er is een belangrijk motief dat dwaalleraren drijft. Ze begeren macht,
status en populariteit. Hoe kun je hen herkennen? Ze richten de aan-
dacht op zichzelf, weg van het Woord, zodat de volgeling de Waarheid
niet langer van de leugens kan onderscheiden.

BELANGRIJKE KENMERKEN WAARDOOR WIJ EEN GEMAKKELIJKE PROOI

VORMEN

De Bijbel noemt drie hoofdoorzaken waardoor wij een gemakkelijke
prooi kunnen worden voor dwaalleer.

1. Lees 2 Petrus 2:1-2. Hoe kunnen wij ons hoeden voor valse profeten
zoals P trus die beschrijft?

We kunnen beslist geen leugen herkennen als we de Waarheid niet ken-
nen. Wanneer we niet veel van Gods Woord weten zijn we een gemak-
kelijke prooi voor dwaalleer!

2. Lees 2 Korintiérs 11:3-4. Welke reden - die moeilijk toe te geven is -
komt uit deze verzen naar voren waardoor we weggelokt kunnen worden?

Hoe erg ik het ook vind om dit te zeggen, en ook al zullen weinig men-
sen het willen toegeven, toch denk ik dat er nog een reden is waarom we
ten prooi vallen aan dwaalleer, namelijk dat we verveeld raken. De ‘een-
voud’ (HSV) en constante zuivere toewijding’ (NBV) aan Christus
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alleen, kan overkomen als saai bij mensen die sensatie en opwinding
zoeken.

Heb jij ooit verveling ervaren in je christelijke leven, of doe je dat nu?
Zet een kruisje op de onderstaande balk om aan te geven wanneer je het
minst gemotiveerd was om te groeien als leerling. Zet daarna een vinkje
om aan te geven hoe je jezelf nu ziet.

Ik verveel me mateloos Ik ben razend enthousiast

Als je gemakkelijk afgeleid wordt van je christelijke levenswandel, dan is
er iets helemaal mis en dan loop je vreselijk gevaar. Ik bid dat deze
bijbelstudie je zal helpen om ‘het vuur aan te wakkeren! (2 Tim. 1:6,
GNB’96)

3. In Galaten 1:10 wordt nog een belangrijk kenmerk genoemd waar-
door wij een gemakkelijke prooi worden. Vul de ontbrekende woorden
in aan de hand van Galaten 1:10 (HSV).

‘Want ben ik nu bezig te overtuigen,

of God? Of probeer ik te behagen? Als
ik immers nog behaagde, zou ik geen
van Christus zijn’

Kijk eens goed naar wat je geschreven hebt. Er zijn in dit leven weinig
dingen die je zo ongelukkig maken als wanneer je goedkeuring en
bevestiging van mensen zoekt. Let vooral op het zinnetje: ‘Of probeer ik
mensen te behagen?” Het Griekse woord voor ‘behagen’ is areasko en dat
betekent ‘ergens passen, een plezier doen, zich aanpassen, of aanvaard
worden’3 Onder de leiding van de heilige Geest heb ik er even de tijd
voor genomen om na te denken over de ergste misstappen die ik ooit
gedaan heb en de vreselijkste zonden die ik ooit begaan heb. Bijna al die
verkeerde keuzes heb ik gedaan omdat ik iemands goedkeuring en aan-
vaarding zocht ... ik wilde er zo graag bij horen.

Kun jij je een periode in je leven herinneren dat je iemands goedkeuring
zocht en dat dat een heel negatieve invloed op je had?

d Ja

(1 Nee
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Een tijd geleden werden in Houston twee tienermeisjes die na een feestje
naar huis liepen door twee tienerjongens mishandeld en vermoord. Wat
was het motief? Het krijgen van goedkeuring van bendeleden. Mis-
schien weet je nog dat er in 1981 een mislukte aanslag was op president
Ronald Reagan. Waarom deed de dader dit? Niet vanwege oorlog,
opstand of geld, maar omdat hij de aandacht wilde trekken van een film-
ster voor wie hij een obsessie had.

De apostel Paulus wist maar al te goed dat het tot zonde kan leiden wan-
neer je de goedkeuring van mensen zoekt. ‘Als ik immers nog mensen
behaagde ... staat er in het vers. Was je dat opgevallen? Met andere
woorden: hier wordt sterk gesuggereerd dat Paulus vroeger mensen
wilde behagen. Verwijst dat naar de tijd dat Paulus zo fel christenen ver-
volgde in een poging om bij zijn meerderen in de gunst te komen?
Bedenk dit belangrijke gegeven over God: Hij vraag nooit iets van ons
om Zichzelf in een gunstig daglicht te zetten. Wat Hij ons in ons leven
vraagt is NOOIT vanwege zijn eigen belang. Wij kunnen Hem niet meer
God maken dan Hij al is. Hij zou er niets minder de Heer der heren om
zijn als niemand in Hem geloofde. Elke keer wanneer God iets van ons
vraagt of ons tot iets oproept, is dat maar om één reden. God verlangt
ernaar dat wij het geluk hebben Hem te kennen, te dienen en met ande-
ren te delen. God wil hoogstpersoonlijk het alleenrecht over ons leven
voor ons eigen bestwil, zodat wij groeien, zodat ons leven gelijk wordt
aan dat van zijn Zoon.

Waarom is het dan zo schadelijk voor ons om de goedkeuring van men-
sen te zoeken? Kijk nog eens naar Galaten 1:10. ‘Als ik immers nog men-
sen behaagde, zou ik geen dienstknecht van Christus zijn’ (HSV). Wat
heeft het ene met het andere te maken? Goedkeuring en dienstbetoon
zitten op een lijn; we worden namelijk meteen slaaf van de persoon
wiens goedkeuring we zoeken. Er is maar Eén betrouwbaar genoeg dat
Hij steeds jouw belang op het oog heeft. Er is maar Eén die de toekomst
in zijn hand houdt en weet welk aandeel jij in die toekomst hebt. Er is
maar Eén die voor je zorgt met een volmaakte, onvoorwaardelijke liefde.
Er is maar Eén die ervoor kan zorgen dat ‘alles bijdraagt aan het goede’
(Rom. 8:28). Er is maar Eén die jou gerust, ja zelfs op een geweldige
manier, tot zijn slaaf kan maken!

Dat je de goedkeuring van anderen krijgt, betekent niet dat je hun goed-
keuring najaagt. Wanneer je God dient en daarbij de goedkeuring van
anderen ervaart, dank Hem dan daarvoor. God zegent ons in elk geval
niet naar de mate waarin anderen ons vervloeken, en we doen er ver-
standig aan om niet bewust afwijzing aan te trekken.
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Lees de volgende gedeelten en beantwoord de vragen daarover.
Waarvan waren we slaven voordat we Christus leerden kennen?
(Rom. 6:19-23)

Waarvan zijn we slaven in Christus?

Wat zou volgens Jesaja het gevolg geweest zijn als Israél geluisterd had?
(Jes. 48:17-19)

Op welke manier moeten we God zoeken? (Jer. 29:11-13)

Op basis waarvan zullen we beloning van Christus ontvangen?
(Openb. 22:12)

Wat zou het voor jou betekenen om alleen maar Gods goedkeuring
na te jagen?

Wat is jouw reactie op wat God je vandaag heeft laten zien?
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