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VOORWOORD

De diversiteit aan gezinsvormen neemt toe. Weliswaar groeien de meeste 
kinderen nog altijd op bij hun beide biologische ouders, maar het aantal 
voor wie dat niet geldt, wordt groter. Worden de kinderen daar gelukkiger 
van? Dat valt te bezien. 
Dit boek gaat in op de veranderingen die zich op meerdere fronten (de-
mografisch, sociaal, economisch en biotechnologisch) afspelen en laat 
zien hoe die van invloed zijn op het ontstaan van meer diversiteit aan 
gezins vormen 
Belangrijke thema’s die aan de orde komen zijn onder meer: de invloed 
van een echtscheiding, de rolverdeling tussen vader en moeder, de positie 
van stiefouders, de invloed van grootouders en het opgroeien bij twee 
vaders of moeders.
Hoe ontwikkelen kinderen zich in gezinsvormen die afwijken van het tradi-
tionele gezin?
Wat heeft wetenschappelijk onderzoek hierover te zeggen?
Er is reden voor zowel optimisme als pessimisme als het om de diverse 
gezinsvormen gaat.

Oegstgeest
Jan Dirk van der Ploeg
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13Hoofdstuk 1. Wat is een gezin eigenlijk? 

Every child deserves a loving home

HOOFDSTUK 1

WAT IS EEN GEZIN EIGENLIJK? 

1.  INLEIDING

Wat is een gezin eigenlijk? Hoe definieer je een gezin? 
Hoewel het gezin wereldwijd voorkomt, bestaat er toch geen door ieder-
een onderschreven definitie van het gezin. Het wemelt van de definities. 
Dat bracht een wanhopige onderzoeker met gevoel voor humor ertoe om 
het volgende op te merken: Trying to identify only one definition of the 
family is like trying to cheat death: it doesn’t work and you end up feeling 
foolish for trying.
Het ontbreken van een algemeen geldende definitie van het gezin is niet 
verbazingwekkend als we alleen al bedenken dat bijvoorbeeld een gezin in 
Afrika niet hetzelfde is als een gezin in Europa. Het gezin is niet los te den-
ken van de maatschappelijke en culturele context en die kunnen sterk uit-
een lopen.

Het gezin is de plek waar kinderen opgroeien en worden gevormd. Kinde-
ren zetten daar hun eerste stappen om later in de samenleving te kunnen 
participeren. In het gezin leren zij de normen en waarden van die samen-
leving kennen. 
De invloed en het belang van het gezin zijn groot, heel groot. Dat blijkt uit 
talrijke onderzoeken naar de relatie tussen gezin en gedrag alsook uit het 
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Meer diversiteit in gezinnen: verrijking of verarming?14

bestaan van universitaire studierichtingen als gezinssociologie en ge zins-
peda gogiek.
Vooral als het gaat om kinderen met problematisch gedrag komt het gezin 
steevast in beeld. Zo is aangetoond dat het problematisch gedrag van 
kinderen significant en causaal samenhangt met problematische gezin-
nen. Bij 90% van de problematische kinderen in Nederland zijn er tevens 
ernstige problemen in het gezin waargenomen.

Het definiëren van een gezin lijkt zo eenvoudig. Een gezin is een vader en 
een moeder met kinderen. Maar dan doemen er vragen op. Vormen een 
vader en moeder zonder kinderen ook een gezin? Is er bij alleen een moe-
der of vader met kinderen ook sprake van een gezin? En kinderen die op-
groeien bij twee moeders of vaders? Vormen die ook een gezin? 
Het gezin is te beschouwen als een sociale eenheid die uit meerdere ele-
menten bestaat en dat is terug te vinden in de verschillende definities.

2.  DEFINITIES

Een van de eerste definities is afkomstig van Murdock (1949). Hij om-
schreef het gezin als een sociale groep die wordt gekenmerkt door de 
volgende elementen: samenwonen, economische eenheid, ouders van 
beide seksen, een of meer kinderen (eigen of geadopteerd), biologische 
verwantschap, samenlevingscontract, meerdere generaties.
Later kwam deze definitie onder vuur te liggen vanwege kenmerken als 
heteroseksualiteit van de ouders en de aanwezigheid van meerdere gene-
raties. Vanaf halverwege de vorige eeuw zijn er veel uiteenlopende defini-
ties gegeven van het gezin met verschillende accenten 
We geven enkele voorbeelden.

In Nederland domineert de definitie van het Centraal Bureau voor de Sta-
tistiek. Deze overheidsinstelling definieert het gezin als: Een leefverband 
van een of meer volwassenen die verantwoordelijkheid dragen voor de 
verzorging en opvoeding van de kinderen. 
De nadruk in deze definitie valt op het gezin als een eenheid waarbinnen 
kinderen opgroeien en worden opgevoed. 

856364_Meer diversiteit in gezinnen_JDvdPloeg_BW.indd   14856364_Meer diversiteit in gezinnen_JDvdPloeg_BW.indd   14 4-7-2024   14:17:074-7-2024   14:17:07



15Hoofdstuk 1. Wat is een gezin eigenlijk? 

Het Nederlands Jeugdinstituut definieert het gezin kernachtig als volgt: 
Een gezin bestaat uit een (on)gehuwd ouder(paar) met één of meer kin-
deren. Ook hier valt het accent op de aanwezigheid van kinderen die op-
groeien in een bepaald gezinsverband. 

In de internationale literatuur bestaan er echter veel meer definities die 
laten zien dat het gezin ook anders kan worden geformuleerd.
Zo definieerde Desai, gerenommeerd onderzoeker van het gezin, in 1994 
het gezin als een eenheid van twee of meer personen die met elkaar zijn 
verbonden via huwelijk, adoptie, bloedverwantschap of samenlevings-
contract en samen een huishouding voeren en met elkaar samenleven. 
Hier valt het accent op de samenstelling en de onderlinge verbondenheid.
Er bestaan echter ook definities waarbij het gezin wordt gedefinieerd als 
een complex systeem bestaande uit een groep van elkaar afhankelijke per-
sonen die:
 – een gemeenschappelijke voorgeschiedenis hebben;
 – met elkaar emotioneel zijn verbonden;
 – samen strategieën ontwikkelen om tegemoet te komen aan de be-

hoeften van elk individu en van het gezin. 

In deze definities valt de nadruk niet alleen op de onderlinge verbonden-
heid maar ook op de taken die binnen het gezin worden uitgevoerd zoals 
het aanpassen aan de eisen die de samenleving stelt.
Er zijn ook definities waarbij het gezin wordt beschouwd als een sociale 
eenheid die zorgt voor de voortplanting van de mens als een resultaat van 
biologische en wederzijdse relaties, waarbij bepaalde regels worden ge-
hanteerd en normen en waarden worden bijgebracht.
Verder wordt een gezin ook wel gedefinieerd als een groep mensen die 
met elkaar zijn verbonden via huwelijk, geboorte, bloedverwantschap of 
legale adoptie en een gemeenschappelijke keuken alsook via het delen 
van de bronnen van inkomsten. 
We sluiten af met de volgende, veel gehanteerde definitie van het gezin: 
Een groep van twee of meer personen die met elkaar zijn verbonden via 
geboorte, huwelijk of adoptie die samen onder één dak wonen, ook als het 
gaat om andere verwanten zoals een dochter plus man en twee kinderen 
of een neef.
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