Ik KAN NIET IN WDORDEN VATTEN
WKT DIiT BOEK VOOR ME BETEKENT.
HET HEEFT Me GERED V

-LyoiA~

EERLjir GEZEGD,
HEEFT DIT BOEK ME MEER GEHOLPEN
DAN MijN AFGELOPEN 11 BEHANDELAPRS

- SARA™

ALS LIEFDE iN EEN BOEK GEVAT ZoV
WORDEN, DAN ZoU DIT HET ZijN. 20N
LOYALE METGEZEL IN DONKERE TiDEM

—LENA-

LIEFDE, HULP EN VERHALEN VOOR jOUW REIS LIT
QURN-OUT, ANGST, CEPRESSIE .. OF HOE JE Dip OOK HEET.

MARIEKE DE GOEI|



Liore Kozer,

wWAT FiJ
EV DAT DT

ALS IEMAND

FLuiTER Doop HET LEVEN GING,
WAT ME OVERKWAM ToEN M PLOTSELING
i EEN WolT VAN GEDACHTEN, ANGST
‘etc. BINNEN EEN SARR WEKEN WAL ik ER
oo’ VAN OVERTLIGD BAT \SiT - NoO1 T- MEER-GOED -
W TUUR . EINDE MAREEE..

GEEN \DEE
VERDWEEN

£ PAN!

RLEEK EEN NIEVW

MAAR KRARRE

N AT jJE HIER BRENT,
Y OV GEVONDEWN HEETFT.

HET IS ER NAME L-EjK sPEc,iAAL VOOR \]ou.
ik HET N EERSTE

LDE 1k Op. DO
loo0 GEDACH TEN EW ELiE

iINSTANTIE
Die ALS VROLIjI<E
HAD it ECHT

REGYN . LAN GZAAM

oR NIET TE

LI STEREN NAAR DIE
GEN VvOOR MELELF e DOEM.

DAG WEER GOEDE oIN

s, CEFENINGEN EN

KKoMEN DAN Zovu \E
HAND F<oN NENV NEMEN , EN ER
Uil T FONNEW LOODSEWV.

zoDpr e ME
vOELEN @9

LpEN ., MOCHT HET ME
MEZELF MET V

WAL, BEGON I AAV

eEN UEFDEVOL HANDGETEREND Dok BOEIS,

VERHALEN DIE ME ECHT
oT v:lEEP- OVER--
gL LWEFOE g.ljoe

STAP VoOR §TAP

£ NU 1§ HET HIER VOOR Jou.

ik WEET WNIET WAAR Je PRECES DOORHEEN GANT,

EN WEUKE VERHALEN,iN‘zl‘c-H'rEu oF TRVCS J‘ou

HET MEESTE GAAV HELPEN. PAT GA je ZELF

ONTDE KHEN ©p JE gicen RES.

.IK WEET Wé\— DAT IF-E'P- MET DIT RBoEX VOOR JE

geN OM B HOO GEVEN, REGRIp TE TonEN,
AN TE MOEDIGEV. NET ZoALS

bus GERRUIE DIT oOE - ROEK. HOE J 3 HET WILT.

@LADER. , SUHEVR  TEFEN. SCHR{jT.
OF EES ALEEN DOOR-. oF NIET. DT Vs wa wE G,

‘£ GAAT JEZE'F HELPEW.
J : ALS E GrooTSTE SVPPOV-"'GR"

WANT GELOST N JoV; obre ALS |E PAT 2ELT

EVEN NIET AN,

e




ANHOUD

) |NI;D!NG- i

FASE 1 : WE ACCEPTEREN DIE SH\T 23
FASE 2 - ONS NOODPLAN 47

FASE 3 . DE ZoN KomT ALTIJD wEER PooRr 1]

157
201

FASE 4 | DAAR KUNNEN WE OP- BOUWEN

-FASE S LAAT JE G-RoE\EM EN SLoE\EN




O VERWARD O B&Ngr (1 BEDRoerp T GESPANNEN 0O BOOS 0O WANHOPI

S 0. OO

JoE VOEL JE JE VANDAAG? j D oNpustiG O GEHAAIT O GEWOON OO GEwoON
T ALY
S ?\,?5}3) } GEn (; _\‘?Ag.;g\c-\\



DIT SCHREEF Ik AAN MEZELE &
TEN Ik BEGON AAN DIT BFE.

NU 1§ HET VAN joU, EN MAG JY

ERIN SCHRIVEN. JE KUNT HIiBR
BEGINNEN .

DIT BE 1§ VAN © A
——

Ik LEES RNET OMDBAT:

@ LIEVE MARIEKE,

DIT WERKROEK IS SPECIAAL VOOR Jjou
OMDAT IK VAN JE HoU! (saaan baT &jMT:)

JI BENT,ALS IK DIT NV OpSCHRIJF, NOG MI)N

TOEKOMSTIGE ZELF

C)DEGENE WAAR (K ALLES VOOR WiL DOEN,
WAAR ¢ HEEL M’N LEVEN MET LIEFDE VOOR I
\/ , WIL ZORGEN.M'N ALLERBESTE VRIENDIN'G

) DUS MOCHT JE OOIT MET LEKKER IN JE VEL
ZITTEN, ZIEK WORDEN ,OF GEWOON fF

@/ " NIET %t WETEN WAT JE MOET DOEN :

Al0s DIK BEN ER ALTLJD VOOR Jou & Wt
MET EEN LUISTEREND OOR, EEN DIKKE [ )
KNUFFEL EN EEN GROTE REEF WIJSHEID|

. et wrEl
@“’Eﬁ ot B OEI TTANT SAMEN WNNEQLﬁ' ALLES W!@

DIKKE KUS, MARIEKE “—



=

NoTiI T\ES HER \/

-

GA JE MEEUP@

DAN REIZEN WE VANUIT MOE JE JE NU VOELT,

TERVG NARR EEN PLEKEN mjo D\E xALM EN
RVETIG IS, WI%AIR WE KUNNEN

_—p-——---——'--r-—--.

oK AL VOELT DIT NU MISSCHIEN WEEL VER WEG,
oF DENK“DAT HET NOO'T MEER GOED KOMT; ,

TR_WEET DE WEG NOG-4mb ‘@“
DOK:VO“' .

T~ TEVOLGEN

s 7




STAPver STIP

GAAN WE ON§ BETER VOELEN.ELKE FASE MET ZN EIGEN

HORRY'S, GEDACHTEN EN UITDAGINGEN. ALS EEN THERMOSTAAT
DIE WEER NAAR KAMERTEMPERATLWLR ZAKT, MAKEN WE BE

REI® NAAR RVST. A

N e o |




i HET ALS

GaAN LATEN GROEIEN. HET NATUUR -
Ljre PROCES GAAT SowlESo TP

HoSTEN. WAT jE 0Ot DOET, JE MONT
GEEN AARDREIEN PLV KIKEN VAN EEN
'ZAAI:::_}E DAT NOG IN HET DON IKER 21T,

JA MAAR DIT KoMT

ECHT NOOIT MEER GOED!

= ‘ﬂ"’_a;:-as"f‘v’—'i"itvﬁ" —= ﬁ}&‘ ._@3._\-,-.1:‘-5* —

/7 WeLp Ik WEET NIET OF )
| (3" DIT OOIT GOEDKOMT..;;)

HET ENIGE WAT JE AN OoEN, IS HET
IN ELkE  GROE( FASLE GENCE(F; WATER,

LEFDE ,ZoNUCHT EN VOEDING GEVEN.
EN VERTROVUWEN.

DAN GROEVT EN RUWEIT HET ZAADJE

VANZELT NAAR HET LICHT.

HE Ik VOEL ME AL REST )
‘ WEL WEER OKE, ./ )

\\¢ VOEL ME EIGEN U)K
RBETER DAN HIERVOOR

. CB.C.\}f? Before CRIsiE

5 »

EEN PLANTJE WAT We | NNONAQ NN .. echRL waon Losend |



REISTIPS

H1iE T VERGE"TEI\J




20

= % -a s
2% " F SN
7z = S .
P ) !
)
“ SN
N,
/4 ’ ."\\\\
' f’ RS
00 N\
4&N
,l; %

(KIES JE KOFFER)

(GEEN PROBLEE;'\D
E HEBREN CE Jl)
\:JK BREN A.LTE)D HIER







. DONTTRYTOI
- EVERYTHING -

SOME THINGS ARE NOT

" MEANT To BE UNDERSToOD

aﬁp;zw

o~



26

<z

NoTi1 T\ES HIERX \/

iN BEZE PERIOBE:
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Dankjewel. Dat je hier bent. Ik hoop dat deze
pagina's je hoop hebben mogen geven. Want wat
ik je wil zeggen is dit: je bent niet alleen.
En wat je gedachten je ook zeggen, je komt hier
wél uit. En als jij dat (net als ik toen) nog
niet kan geloven, ben ik er voor je in dit
boek.

En via deze 1link stuur ik hem vandaag nog
gratis naar je op:

Whtps:/Idepridoeboek. nlfproducts/doeboek

PS. Inmiddels heeft het boek al meer dan 28.000
anderen mogen helpen. En is het zo ongelooflijk
wat voor berichten ik elke dag weer krijg.

Zo fijn!l

[ ister
Een Uchtpunt}e in het dul

Beste cadeau aan je depri-zelf

wat een fijn boek!

prachtige boek!



