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Vanaf het begin van zijn onderricht heeft de Boeddha grote na-
druk gelegd op het feit dat je hem niet moest geloven, dat zijn leer
geen geloof, dogma of religie was, en dat je het leven in al zijn
facetten zelf moest onderzoeken. Alleen als je zelf je psyche on-
derzoekt, wordt dat wat je ontdekt, je eigen inzicht. Daarom was
een van zijn uitspraken ‘Wees je eigen eiland’, dat wil zeggen, ver-
trouw op jezelf en niet op de leer of op de leraar. Daarnaast vertel-
de hij tegen het eind van zijn leven dat hij alle inzichten die hijzelf
verworven had, had doorgegeven. ‘Er is niets verborgen gebleven
in de gesloten vuist van de leraar,’ zei hij. En al die kennis over de
werking van de psyche en de mogelijkheid je zelf te bevrijden van
frustraties en lijden is in de loop van vijfentwintighonderd jaar
verder uitgewerkt en vervolmaakt.

In dit boek wordt teruggegaan naar de essentie van de verschil-
lende psychologische inzichten die in de vier belangrijkste stro-
mingen van het boeddhisme zijn ontwikkeld. Het accent ligt daar-
bij op zelfinzicht, de praktische kennis die ons – als westerlingen
en in deze tijd – kan ondersteunen om een proces van bewustwor-
ding aan te gaan. Kennis die ons niet alleen bevrijdt van overbodi-
ge frustraties en lijden, maar zich ook kan openen tot ver voorbij
onze gebruikelijke begrenzingen. Wanneer de beperkende ge-
woontepatronen van denken, voelen en reageren helderder wor-
den, kunnen onvoorstelbare dimensies van bewustzijn zich ope-
nen, en kan er een oneindige ruimte ontstaan in wat eerst beper-
kend en benauwend was. Geleidelijk ontstaat dan een ongekend
gevoel van vrijheid en voldoening.  
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