
Dit is het

ons
eerste jaar met jou:



Geboortekaartje

Mijn naam is:

Bijzonder:

foto van mij

Datum:

Tijd:

Plaats:

Kleur haar:

Kleur ogen:

Gewicht:

Lengte:

kaartje

ik ben geboren!



Datum:

mijn ouders Naam:

Geboren op:

Grote brus zijn vind ik:

Naam:

Geboren op:

Grote brus zijn vind ik:

Naam:

Geboren op:

Grote brus zijn vind ik:

Naam:

Heb ik brusjes? (zusjes of broertjes)?

Over ons

foto van ons samenFoto

Foto

Geboren op:

In:

Naam:

Geboren op:

In:

Opleiding: 

Werk:

Passie:

Opleiding: 

Werk:

Passie:



Wie is wie?
In dit boek wordt geschreven door:

Naam:

jij bent mijn:

Naam:

jij bent mijn:

Naam:

jij bent mijn:

Naam:

jij bent mijn:

Naam:

jij bent mijn:

Foto Foto

Foto

Foto

Foto
Foto

Foto

Foto

Foto

Foto

Naam:

jij bent mijn:

Naam:

jij bent mijn:

Naam:

jij bent mijn:

Naam:

jij bent mijn:

Naam:

jij bent mijn:



Ontwikkelingen in het bijzondere eerste jaar van de baby

Na 1 maand:

Na 3 maanden:

Speeltips na 1 maand:

Speeltips na 3 maanden:

mijlpalen op ‘n rij 

De baby reageert op geluiden.
de baby kijkt gericht naar je gezicht.
een pasgeboren baby heeft nog geen speeltjes nodig. Eigenlijk ben 
jij zijn mooiste speelgoed. Praten, zingen en wiegen zijn de leukste 
spelletjes nu. Zodra de kleine wegkijkt en niet meer reageert, is het 
even genoeg geweest. genoeg gespeeld!

De baby kan nu lachen, doorslapen (soms...) zijn ogen fixeren op een 
voorwerp en in een wipstoeltje zitten. 

de box wordt nu een fijne plek voor de baby. er is van alles te  
bekijken. de baby heeft zijn eigen handjes ontdekt, hij kijkt ernaar en 
speelt ermee.

Praat tegen de baby, 
zie hoe hij 

de bewegingen 
van je mond nadoet.
vooral een ‘o’ of ‘a’

probeert hij 
na te doen.

Rammelaars met 
geluidjes, wieg- en 

boxhangers, 
knisperboekjes, 

activiteitencentrum 
met geluid, voelen 

en beweging.

de baby krijgt vanaf nu ook vaste voeding. 
de eerste tandjes kunnen doorkomen.
de baby kan nu speeltjes vastpakken en stopt alles in zijn mond.
de eigen voetjes zijn nu het favoriete speelgoed!

Speeltips na 9 maanden:

Speeltips na 12 maanden:
kartonboekjes lezen,

samen aanwijzen 
en woordjes leren, 

kinderliedjes zingen, 
rijmspelletjes doen

Speeltips na 6 maanden:Na 6 maanden:

Na 9 maanden:

Na 12 maanden:

de baby kan nu eenkennig worden. hij ziet het verschil tussen bekende 
en onbekende gezichten. ook kan de baby bang zijn als jij uit het 
zicht bent. kiekeboespelletjes helpen om te snappen dat jij er nog 
bent, ook al ziet hij jou niet. 

kruipt hij al? een baby is sneller dan je denkt: vanaf nu is het 
oppassen in huis!

MISSCHIEN kan de baby AL AAN JE HAND MEELOPEN: TIJD VOOR DE
EERSTE SCHOENTJES!
De baby Kan misschien al een of twee woordjes zeggen.

HIJ BEGRIJPT MISSCHIEN AL HET WOORDJE ‘NEE’.
GEBRUIK HET ALLEEN ALS HET ECHT NODIG IS,
ZODAT HET EFFECT BEHOUDEN BLIJFT.

Felgekleurde sokjes aan de 
voetjes, plastic boekjes, 

kiekeboespelletjes
en liedjes zingen 

zijn nu top!

blokken en 
blokkenstoof, 
stapelbekers, 

een doos of mandje om
speeltjes in te stoppen  

en uit te halen, 
kartonboekjes 

om samen te lezen.



Dit kan ik al!
Mijn ontwikkelingen in het eerste jaar

Na 1 maand kan ik:

Na 3 maanden kan ik:

Mijn favoriete spel na 1 maand:

Mijn favoriete spel na 3 maanden:

Ik weeg nu:

Mijn maat is nu:

Ik weeg nu:

Mijn maat is nu:

Na 9 maanden kan ik:

Na 12 maanden kan ik:

Mijn favoriete spel na 9 maanden:

Mijn favoriete spel na 12 maanden:

Ik weeg nu:

Mijn maat is nu:

Ik weeg nu:

Mijn maat is nu:

Na 6 maanden kan ik: Mijn favoriete spel na 6 maanden:

Ik weeg nu:

Mijn maat is nu:



slapen, eten & drinken:

Bijzonder:

Hoe was onze dag vandaag? datum:
vandaag was ik samen met:

Wat heb ik allemaal gedaaN?

Dit was fijn:

slapen, eten & drinken:

Bijzonder:

Hoe was onze dag vandaag?datum:
vandaag was ik samen met:

Wat heb ik allemaal gedaaN?

Dit was fijn:

Zo oud 
ben ik nu:



slapen, eten & drinken:

Bijzonder:

Hoe was onze dag vandaag?datum:
vandaag was ik samen met:

Wat heb ik allemaal gedaaN?

Dit was fijn:

kijk!
Ons leven samen is nu:

Datum:


