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Wednesdags
wijsheid






N

eb je ooit het gevoel dat je anderen

altijd vooropstelt? Zet je je eigen

behoeften weleens aan de kant

zodat je de ander tevreden kunt

houden? Of ben je misschien bang om voor jezelf
op te komen en bang om nee te zeggen, omdat je
niet graag als de boosdoener wilt worden gezien?
Als een van bovenstaande dingen je bekend

in de oren klinkt, heb je misschien wel iets aan
de wijsheid van Wednesday. Voor het geval je haar
nog niet kent: Wednesday Addams is een koel-
bloedig, feministisch icoon dat zichzelf goed kent
en haar authenticiteit voor niets of niemand aan
de kant zet. Ze is een onvervalste rebel die strijdt
waarvoor ze staat, en van haar unieke kijk op het
leven kun je leren hoe je in je kracht kunt staan en

hoe je je schaamteloze zelf kunt zijn, ook al zullen
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andere mensen zich daar soms ongemakkelijk bij
voelen.

Dit wijze, gevatte icoon met haar kenmerkende
vlechten en opvallende halskragen komt uit een
doldwaas gezin en heeft vrij bijzondere hobby’s en
interesses. Maar Wednesday schaamt zich nooit
voor wie ze 1s of waar ze vandaan komt. Ze doet
zich niet anders voor om aan de verwachtingen
van anderen te voldoen, maar draagt haar indi-
vidualiteit met trots. En als dat mensen niet aan-
staat, trekt ze zich daar niks van aan. Het maakt
Wednesday niets uit wat andere mensen over haar
denken, en als dat haar in andermans ogen tot de
slechterik maakt, dan is dat maar zo.

Maar Wednesday is niet gemeen naar anderen
toe. Tuurlijk, ze kan soms heel rechtdoorzee zijn,
en ze kan op heel aparte manieren afrekenen met
iemand die haar lastigvalt... Sommige mensen
kunnen dat maar slecht hebben, al helemaal wan-
neer ze niet veel jonge vrouwen kennen die zo vol-
hardend in zichzelf blijven geloven. Maar voor de

mensen om wie ze geeft is Wednesday een loyale,
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betrouwbare vriendin, een oprecht en interessant
persoon met een diep gelaagde persoonlijkheid
en enorm veel handige vaardigheden. Wie wil er
nou niet bevriend zijn met zo iemand? En wie
dat écht niet wil... Nou ja, je weet wat Wednesday
daarover zou zeggen.

Dit boek is onderverdeeld in acht delen die per
stuk de grote levensthema’s behandelen. Ze zijn zo
geschreven dat ze je helpen om je draai te vinden
binnen de Wednesday way. Je kunt alles in één ruk
uitlezen, maar je kunt dit boek er ook af en toe bij
pakken wanneer je, net als Wednesday, even wilt
ontkomen aan alle drukte en rumoer van het le-
ven om je heen. Het kan soms eng zijn om dingen
te veranderen naar iets positiefs en om nutteloze
relaties af te kappen, maar vergeet niet dat je in
dit boek alle geruststelling en vertrouwensboosts
vindt die je nodig hebt.

In het deel ‘Familie’ krijg je advies over hoe je
met je bloedverwanten om kunt gaan, leer je in-
spiratie te halen uit je afkomst bij het vormen van

je identiteit, en lees je dat er geen kant-en-klare
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oplossing bestaat voor familiegedoe. In “Vrienden’
vind je inspiratie aan de hand van Wednesdays
loyaliteit op vriendschapsgebied, en leer je hoe
je grenzen kunt stellen met een zerotolerance-
beleid voor mensen die jouw energie verstoren.
In “Thuis’ lees je hoe belangrijk het is om je eigen
plek te creéren en wordt uitgelegd hoe je je per-
soonlijkheid kunt aanscherpen, zelfs in de klein-
ste hoeken en gaten. In ‘Stijl’ leer je jezelf te uiten
met wat je draagt, en ontdek je dat het vinden
van je look en kleurenpalet je kan bevrijden van
de zorgen om je uiterlijk. “‘Werk’ gaat over het in
je kracht staan op professioneel gebied, in jezelf
geloven, en je concentreren op je grote doel. In
‘Muziek’ en ‘Creativiteit’ zul je zien hoe belangrijk
het is om een creatieve uitlaatklep te hebben en
waarom je tijd vrij moet maken voor de dingen
waar je dol op bent, hoe vreemd die dingen ook
mogen zijn. En in ‘Liefde’ lees je hoe Wednesday
grenzen trekt in relaties, en waarom het scheppen
van je eigen liefdestaal de eerste stap is op weg

naar een gelijkwaardige, heilzame relatie.

WHAT WOULD WEDNESDAY D0?



Dus pak er een brouwseltje bij (of een zwarte
quad, een vierdubbele espresso), zoek een rustig
plekje waar je niet gestoord kunt worden, en duik
in de waarachtig wonderlijke wereld van Wednes-
day Addams. Als je door haar ogen naar de wereld
kijkt voel je je sterker, bekwamer en authentieker

dan ooit tevoren.
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[he Wednesdag Wap:
even leefreqels

n dit boek vind je alles wat je nodig hebt
om je duistere kant te omarmen en om te
bloeien. Maar als je een korte handleiding
zoekt om op weg te komen, hoef je alleen
maar deze zeven levensregels door te nemen. Pro-
beer ze de komende week elke dag uit, dan zul
je merken dat je volgende week woensdag alleen

nog voor jezelf leeft.

WHAT WOULD WEDNESDAY D0?



Stel je grenzen. Loop ze nog eens na.

Neem afstand van mensen die je
dwarszitten en ga met mensen om die
je steunen.

Koester je passies, en schaam je er
nooit voor.

Ga er gewoon voor en doe dat wat je
wilt doen.

Laat je ware persoonlijkheid uit de
schaduw stappen.

Laat de angst toe, en doe het dan
alsnog.

Accepteer het feit dat je niet constant
iedereen tevreden kunt stellen. Omarm
je innerlijke snoodaard!
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et als de meeste mensen kan
Wednesday haar familie soms niet
uitstaan. Eerlijk 1s eerlijk, haar

ouders zijn ook wel érg opvallend.

zouden hun kinderen op een begraafplaats laten
spelen, een elektrocuteerstoel laten bouwen, of in-
teresse in taxidermie aanmoedigen), Morticia en
Gomez sporen Wednesdays creativiteit aan en jui-
chen hun twee kinderen altijd toe. Ze hebben zich
nooit iets aangetrokken van wat de maatschap-
pyj als ‘keurig’ ziet. Ze spelen golf vanaf het dak,
knippen rozenkoppen van hun steel af, en hebben
een prachtig, ietwat spookachtig huis gecreéerd
waarin hun gezin kan opgroeien en vrijelijk kan
experimenteren.

Bovendien zijn Wednesdays ouders na jaren-

Ze mogen dan excentriek zijn (niet veel ouders
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lang getrouwd te zijn nog steeds hartstikke ver-
liefd op elkaar en elkaars beste vrienden. Hun
relatie 1s erg passioneel en ze kunnen maar niet
van elkaar afblijven. En hoewel Wednesday maar
niks moet hebben van klef gedoe in het openbaar,
weet ze maar al te goed dat je bewondering moet
hebben voor zon langdurige relatie vol geluk.

De kinderen van Morticia en Gomez Addams
worden veel vrijer gelaten dan de meeste van hun
leeftijdsgenoten, en ze krijgen meer dan genoeg
ruimte om te ontdekken waar hun interesses en
passies liggen. Dat heeft ertoe geleid dat ze van
kleins af aan al veerkracht en vertrouwen in hun
eigen kunnen hebben ontwikkeld.

Andere familieleden en vrienden, zoals Cousin
Itt, Lurch en Uncle Fester, zijn ook een beetje
vreemd. Maar iedereen in dit huishouden accep-
teert elkaar, en ze houden van elkaar om wat hen
anders maakt. Ze mogen dan verre van perfect
zijn, liefde overheerst bij de Addams Family, en
Wednesday is te midden van dat alles opgegroeid.

Wednesdays relatie met haar moeder is soms
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wat stroef. Maar ondanks de emotionele strijd
tussen de twee hebben ze een sterke band, en of
het nou om muziek, boeken of vleesetende plan-
ten draait, vaak merken ze dat ze toch op één lijn
zitten. Datzelfde geldt voor Wednesday en haar
jongere broertje Pugsley. Omdat ze als kinderen
veel met elkaar speelden, delen ze veel interesses,
en ook al vindt Wednesday hem soms vreselijk
irritant, ze zorgt er wel voor dat niemand hem
iets aandoet.

De oudste kinderen uit een gezin voelen vaak
de druk van verantwoordelijkheid, ook al is de
opvatting van verantwoordelijkheid binnen je
familie misschien vreemd. Het is voor Wednesday
niet altijd even makkelijk om die positie in haar
ongewone gezin te hebben. Toch zijn dat soort ge-
voelens en frustraties blijkbaar heel normaal. Ze
horen bij het proces van opgroeien, bij het leren
op eigen benen te staan. Wednesdays liefde voor
haar familieleden is onvoorwaardelijk, ondanks
de vele meningsverschillen. Zij hebben haar ge-

leerd zichzelf te zijn en kracht te putten uit het feit
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dat ze anders is dan anderen. Ze hebben haar een
hele reeks vaardigheden bijgebracht die de mees-
te mensen nooit zullen leren. Ze steunen haar
in alles, en wee degene die haar of haar broertje
pijn probeert te doen. Ze zijn misschien monsters,
maar ze zijn wel hdar monsters. Er valt veel te le-
ren van de normen en waarden van de Addams

Family.
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