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‘Jij creëert je dromen.
Jij vindt je pad, en jij zult, met moed en verlangen,

de sleutel ontdekken tot je persoonlijke succes.’

Gary Quinn



word
je eigen

zaken
goeroe

Schep een evenwichtig pad
naar welzijn,  succes en geluk

Gar y Quinn
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Met wijsheid gevuld, krachtig en praktisch! Word je eigen zaken-
goeroe biedt een overtuigend model van de manier waarop we 
denken over geld, onze relatie met overvloed en de rol die ze 
spelen in ons leven. Levenscoach Gary Quinn onthult hoe de ge-
beurtenissen in ons leven een deur kunnen openen naar onze 
innerlijke dialoog van overvloed en gevoel van eigenwaarde. Zo-
dra we deze relatie herkennen, wordt het pad naar spirituele en 
materiële overvloed in ons leven duidelijk. Gary biedt praktische 
blauwdrukken die we kunnen toepassen in ons zakelijke en per-
soonlijke leven. 
Dit boek gaat over jou, jouw leven en elke relatie die je ooit zult 
hebben. Het maakt niet uit of je een artiest, ingenieur, huisman 
of beleidsmaker bent. Word je eigen zakengoeroe is aanbevolen 
literatuur voor iedereen die ooit heeft gevoeld dat er iets mist in 
hoe we denken over wat er mogelijk is, voor ons in de wereld. 
Word je eigen zakengoeroe katapulteert ons voorbij het voor de 
hand liggende en laat ons zien dat onze vaardigheid om te ont-
vangen direct is gelinkt aan de moed om van onszelf te houden. 
Ik vind dit boek geweldig!
    -  Gregg Braden, wetenschapper en auteur van 
 The Wisdom Codes en The Divine Matrix

Gary heeft een uitgebreide gids geschreven om balans en be-
wustzijn in ons zakelijke leven te creëren, vanuit een praktisch 
maar toch spiritueel perspectief. Dank je wel, Gary, dat je ons 
helpt om de spirituele wetten praktisch uitvoerbaar te maken in 
ons zakelijke en persoonlijke leven!’
    -  Mariel Hemingway, acteur en gezondheidsactivist

Gary Quinns nieuwe boek Word je eigen zakengoeroe is een frisse 
ontdekking van hoe mensen nieuwe positieve technieken kun-
nen ontwikkelen, overtuigingen kunnen benoemen en een be-
wust zelf kunnen creëren in de zakenwereld.
    -  David Bailey, ceo van The Bailey Group

Gary Quinn is de perfecte persoon om dit belangrijke boek te 
schrijven. Word je eigen zakengoeroe is een transformatief hand-
boek dat je begeleidt, visie geeft en een nieuwe manier van kijken 
biedt naar de zakenwereld. Van harte aanbevolen.
    -  James F. Twyman, auteur en vredestroubadour
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Gary is een inspirerend, vriendelijk en gul mens. Hij is een mees-
ter in zijn vak en helpt mensen hun levensdromen te realiseren. 
Zijn nieuwe boek is een blauwdruk voor je succes.
    -  David Courtney, songwriter, producer en auteur

Word je eigen zakengoeroe laat ons zien dat succes niet alleen gaat 
over het bereiken van je doelen. Het gaat over het creëren van 
dankbaarheid en liefde, wat ons zal helpen bij het veranderen 
van hoe we denken over onze geest en lichaam. Dit holistische 
concept van succes activeert ons bewustzijn als leiders van onze 
eigen toekomst.
    -  Guido Della Volpe, oprichter van Della Volpe & Partners

Ik ken Gary Quinn meer dan 25 jaar. Zijn leiderschap en pro-
bleemoplossend vermogen maken hem een expert in zakelijke 
relaties. Deze kenmerken worden prachtig weergegeven in zijn 
nieuwste boek Word je eigen zakengoeroe. Gary helpt iedereen zich 
beter te voelen over het werk dat ze doen, en ik zou het iedereen 
aanraden zijn boek te lezen om zijn bedrijf te verbeteren.
    -  Scott Savlov, ceo Savlov Consulting Sports & Entertainment tv

In de tijd waarin we nu leven, opent Gary met zijn methodologie 
de deur naar een nieuw zelfinzicht dat nodig is om de uitdagin-
gen aan te gaan van het huidige tijdperk van ruis en gegevens-
overbelasting. Zijn oefeningen en het activeren van de levens-
kracht die zich in ons allemaal bevindt, zullen ons helpen om 
beter te luisteren naar onze intuïtie. Bedrijfsleiders doen er goed 
aan dit boek te lezen.
    -  Ray Keane, oprichter en voorzitter van Engineering 350

Gary helpt je je negatieve denkpatronen te transformeren naar 
positieve denkpatronen, waardoor er meer positiviteit door je le-
ven gaat stromen. Zijn verhaal over licht, bewustzijn en kennis 
houdt ons scherp, terwijl hij ons de gereedschappen geeft die we 
nodig hebben om succesvol te zijn. Alles is echt mogelijk als we 
leven vanuit het bewustzijn van alles is mogelijk. Ik ben geze-
gend met onze 25 jaar oude vriendschap, en voor deze handige 
gids naar succes. Dit boek moet je lezen.
    -  Gena Lee Nolin, acteur, auteur, gezondheidsactivist 
 en oprichter van Thyroid Sexy
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Dit boek is een geschenk en helpt ons herinneren waarom dank-
baarheid, authenticiteit en liefde zo belangrijk zijn. 
Dank je wel, Gary. Dit zal ons allemaal enorm helpen om door 
deze moeilijke tijden te komen.
    -  Belinda Carlisle, zangeres, auteur en mede-oprichter van de
  Animals People Alliance

Word je eigen zakengoeroe is een geweldige verandering voor de 
ziel. In zijn nieuwe boek deelt Gary geweldige adviezen en tech-
nieken over hoe je controle kunt krijgen over je denken en kunt 
leven op een meer vervullende manier, door authentiek te zijn.
    -  Arturo Cisneros, artiestenmanager bij PSA Entertainment

Gary heeft een uniek talent om dwars door de rommel van je 
denken te dringen en hij kan je inspireren met een sterke over-
tuiging van ‘ik kan dit’. Vaak creëren we zelf onbewust obstakels 
die ons blokkeren in het bereiken van onze dromen. Gary kan 
niet alleen deze obstakels zien, maar hij kan ook de oplossingen 
zien en heeft de vaardigheden om ons te helpen een nieuw pad 
te creëren met succes en geluk. Dit nieuwe pad brengt ons en 
anderen op onze werkplek veel meer vreugde, en dit is een gi-
gantische bonus. Dank je wel Gary, dat je ons helpt om een meer 
meelevende manier te vinden om succesvol te zijn in zaken en in 
het leven... Dat is zo belangrijk in deze wereld.
    -  Cozette Dunlap, bestuursvoorzitter van Dunlap Companies

Gary´s coaching heeft mij en mijn luxe vastgoedbedrijf de afgelo-
pen jaren veel verder gebracht dan waar ik me ooit had kunnen 
voorstellen te zullen zijn. Word je eigen zakengoeroe, zijn nieuwe 
boek, geeft ons een duidelijke blauwdruk voor inspirerende be-
drijfsgroei, zelfbewustzijn en verandering.
    -  Debra Johnston, Berkshire Hathaway HS GA, Diamond Member

Dit boek combineert praktische wijsheid met pure magie, waar-
door de lezer na een paar korte hoofdstukken een definitieve 
verandering ondergaat. Verbeter je bedrijf, je werk en elk ander 
gebied van je leven met deze indrukwekkende gids. Dank je wel, 
Gary, voor weer een meesterwerk!
    -  Linda Kelley, mede-oprichter van Indigo Payments
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Dit boek heeft me opgeladen. Ik ben klaar om mijn bedrijf naar 
een hoger plan te tillen. Als jonge ondernemer is deze informatie 
voor mij onbetaalbaar.
    -  Lana Johnson, ontwerper

Gary Quinn is een meester in het brengen van een authentieke 
benadering om een overvloedig leven en bedrijf op te bouwen. 
Hij biedt makkelijke suggesties voor het aanboren en activeren 
van de kracht en kennis die je in je hebt. Dit boek is niet alleen 
onmisbaar in je bedrijfsplan, maar ook in je levensplan.
    -  Hanna Bolte, oprichter van Bolte Media

Het is Gary´s missie om ieder mens te helpen de beste versie 
van zichzelf te worden, en hij inspireert me altijd weer. Word je 
eigen zakengoeroe is weer een buitengewone prestatie van Gary, 
die je kunt gebruiken om de kunst van spirituele zakelijke com-
municatie te leren beheersen en een authentiek licht te zijn, op de 
werkplek en in het leven.
    -  Walter Nudo, acteur, auteur en spreker

Gary heeft geen gebrek aan opmerkelijk ideeën en de wil om ze 
uit te voeren. Hij is een vreugdevol persoon die overloopt van 
energie, omdat hij op een hogere frequentie functioneert. Ik dank 
mijn succes aan het respectvol luisteren naar Gary´s advies en  
hem toe te staan mijn leven te transformeren. Gary cultiveert de 
gewoonten van geluk. Hij trekt mensen en situaties aan die pas-
sen bij zijn frequentie. Zijn nieuwe boek Word je eigen zakengoeroe 
is mijn keuze voor dit moment.
    -  Sante Losio, oprichter van Longevite.com

Op het moment dat je meer succesvol wordt, zullen zorgen, on-
gerustheid en onzekerheid binnensluipen, met als gevolg een 
verstoorde visie, gebrek aan energie, stroming en inspiratie. Het 
is makkelijk om jezelf te verliezen, belangrijke wegwijzers te 
missen en uiteindelijk te falen. Gelukkig heeft Gary Quinn de 
formule voor langdurig succes gecreëerd voor je zakelijke en 
persoonlijke leven met zijn laatste boek Word je eigen zakengoeroe. 
Alle aspirant-zakenmensen zouden het moeten lezen.
    -  Ilyce R. Glink, auteur en oprichter van Best Money Moves
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Dit boek is een verademing in deze belangrijke tijd van creatie-
ve evolutie. Gary Quinn geeft gedegen advies en is één van de 
meest grensverleggende levenscoaches van deze tijd. Hij helpt je 
om de volgende grote stap te zetten naar het creëren van buiten-
gewone resultaten.
    -  Laurie D. Muslow, creatief strateeg en oprichter van 
 It’s All Good Entertainment

Gary is echt een meester in dromen helpen waarmaken, en hij 
geeft mensen de mogelijkheid hun potentieel te activeren. In zijn 
nieuwe boek, Word je eigen zakengoeroe, onthult Gary helder en 
vakkundig strategische sleutels die zullen helpen deuren te ope-
nen voor zakenleiders die zichzelf willen verbeteren.
    -  Dr. Landon McCarroll, ceo van het DermKing Instituut

Word je eigen zakengoeroe stimuleert je om je eigen innerlijke 
pad te volgen naar zelfvervulling, en helpt je om je spirituele in-
telligentie te gronden. Een heerlijk informatief boek! 
    -  Anita Moorjani, auteur van Dying to be Me

Gary Quinns nieuwe boek, Word je eigen zakengoeroe, biedt fan-
tastisch gereedschap om je zelfvertrouwen en zelfwaardering te 
vergroten. Het zal je laten voelen hoe het is om een productief, 
succesvol en gelukkig persoon te zijn.
    -  Dara Torres, olympisch kampioen, auteur en spreker

Gary Quinns nieuwe boek Word je eigen zakengoeroe is een mees-
terwerk van vreugde dat iedereen zou moeten lezen! Het is een 
boeiend en mooi boek dat we kunnen gebruiken om ons bewust-
zijn te openen. We moeten altijd blijven geloven in de kracht van 
het innerlijk zelf. Dank je wel, Gary, dat je ons eraan helpt herin-
neren dat als je het kan dromen, je het kan doen.
    -  Rachele Restivo, auteur, showrunner en producer

Word je eigen zakengoeroe maakt je bewust van de spirituele en 
wetenschappelijke aspecten van het zakenleven. Dit boek zal 
helpen meer bewuste individuen te creëren, die in staat zijn zich-
zelf te transformeren van wie ze zijn tot wie ze willen zijn.
    -  Pirmin Loetscher, auteur, levenscoach en ceo van 
 Life Inspired Values
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Inleiding

Ieder tijdperk brengt nieuwe uitdagingen en kansen met 
zich mee wat betreft werk. Dat stelt sommige mensen in 
staat om hun weg naar de top te vinden in nieuwe opko-

mende gebieden, terwijl anderen hun bestaande werk dras-
tisch en onverwachts zien veranderen. Soms is de economie 
echter nog niet helemaal klaar voor ingrijpende veranderin-
gen, waardoor er onrust en onzekerheid ontstaat, voor zo-
wel bedrijven als werknemers. In tijden waarin de toekomst 
onvoorspelbaar of zorgwekkend lijkt, is het belangrijk om je 
aandacht op jezelf te richten en je aandacht daar te focussen. 
Positieve veranderingen komen altijd snel als je innerlijke en 
uiterlijke wereld zijn afgestemd op je doelen en verlangens. 
Ideeën, gedachten en gevoelens krijgen vorm in materie. 
Daarom is dit mentale stuk het cruciale onderdeel van iede-
re blauwdruk voor succes: als je wilt dat iets werkelijk vorm 
krijgt in de uiterlijke, tastbare wereld, is het van het hoogste 
belang dat je mentaal alles goed op een rijtje hebt.
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In de loop van de geschiedenis zijn er talloze epidemieën en 
rampen geweest die de basis van de samenleving aan het 
wankelen hebben gebracht. Meest recent heeft de mensheid 
te maken gehad met de Spaanse griep, de Mexicaanse griep, 
vogelgriep, aids en covid. De manier waarop generaties hun 
dagelijks leven altijd hebben geleefd, zijn door deze pande-
mieën veranderd. Wat daarbij te weinig wordt gewaardeerd, 
is dat in de uitdagendste situaties, zoals tijdens een pandemie 
of een economische recessie, vaak uiterst positieve zakelijke 
gewoonten worden gevormd.
Miljoenen mensen leven beter en langer dan ooit tevoren, en 
hogere prestatieniveaus zijn voor iedereen haalbaar. Toch 
hebben de meeste mensen nooit geleerd om hun zelfvertrou-
wen te versterken, wat de basis is voor persoonlijk succes in 
de zakenwereld. Want de basis ben jij. Jij zult het pad vinden, 
en jij zult de moed en het verlangen vinden die je zullen lei-
den naar de sleutel tot je persoonlijke succes. Wie jij bent, als 
uniek wezen, is daarvoor bepalend. Het is belangrijk om te 
onthouden dat je niet alleen de optelsom bent van je materiële 
bezittingen, werk of prestaties.
Iedereen wordt geconfronteerd met ontberingen en belemme-
ringen op weg naar succes. Hard werk is altijd nodig om je 
doelen te bereiken. Daar kun je niets aan veranderen. Wat je 
wel kunt veranderen, zijn je overtuigingen, en je kunt jezelf 
trainen op het gebied van discipline. Het begint allemaal bij 
jou. Als je begint met het veranderen van je gedachten, woor-
den en acties, begin je de manier waarop je over jezelf denkt te 
veranderen. Of je het nu beseft of niet, je leven wordt bepaald 
door de keuzes die je maakt.
Dit zakelijke handboek is ontworpen om je te leren bewustere 
keuzes te maken. Dat zal je uit de angst en verwarring halen 
waarin de meeste mensen leven. Je zult eindelijk je balans vin-
den en een doorbraak maken met impact op je hele leven.
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Dit unieke handboek moedigt ons aan om gezonde levens-
stijlveranderingen aan te brengen, die een blauwdruk voor 
blijvend succes mogelijk maken en ons leven in evenwicht 
brengen. Je zult leren hoe je honderd procent verantwoor-
delijkheid kunt nemen voor je gedachten, en veranderingen 
kunt realiseren die een levenslange invloed zullen hebben op 
je professionele en persoonlijke leven.
 
De zakenwereld kan erg ontmoedigend zijn, dus besloot ik 
een zakelijk handboek te schrijven over de onderwerpen die 
volgens mij het belangrijkst zijn voor onze collectieve mense-
lijke strijd. Het is beknopt genoeg voor mensen met een actief 
en druk leven, zodat ook zij genoeg tijd hebben om het te le-
zen en positieve veranderingen kunnen aanbrengen in hun 
zakelijke en persoonlijke leven. Een essentieel onderdeel van 
dit zakelijke handboek is dat het je leert hoe je je dagelijkse 
gedachten en acties kunt herprogrammeren met oefeningen 
gericht op het veranderen van je geloofssysteem. De dagelijk-
se bekrachtigings-affirmaties in dit handboek zijn uitspraken 
die veranderingen in je onderbewustzijn activeren, zodat je 
anders gaat denken over jezelf en wat mogelijk is in je leven. 
Elke dag actie ondernemen richting het bereiken van je doel, 
is een bewezen recept voor succes. Door nlp, meditatie, yoga, 
affirmaties en stressverlagende technieken te gebruiken, ver-
beter je je unieke vaardigheden. Het doel is om jou om te vor-
men tot een rustiger, meer gecentreerd en evenwichtiger per-
soon, met lagere niveaus van angst en bezorgdheid.
Ik kan niet genoeg benadrukken hoe belangrijk het is om te 
leren hoe je met de kracht van je intenties je doelen kunt ma-
nifesteren, en ook meer liefde voor jezelf en meer zelfvertrou-
wen. De belangrijkste strategie is dat je altijd je indrukwek-
kendste zelf naar de werkplek brengt. Hoewel ik je aanraad 
om de beschreven oefeningen over meditatie nauwgezet te 
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volgen, vraag ik je om alsjeblieft geen starre purist te worden. 
We leven in een praktische wereld, die vraagt om praktisch 
handelen. Het enige wat je hoeft te doen is bewuste keuzes 
maken en je bewust te zijn van de persoonlijke kracht die je 
bezit. Als je begrijpt hoeveel kracht er schuilt in besluiten ne-
men, ben je klaar om meer positieve ervaringen, mensen en 
kansen in je leven te verwelkomen. Ook daarin sta jij centraal. 
Naarmate je authentieker wordt, begin je er beter uit te zien en 
je beter te voelen. Wanneer je energie meer gaat stromen, zul 
je meer gaan stralen.

Het duurt minimaal 21 dagen om een oude gewoonte te veran-
deren in een nieuwe. Zulke veranderingen kunnen behoorlijk 
ingrijpend zijn. Ik verzoek je daarom dringend om onderweg 
niet op te geven. Als je volhardt en slaagt, zul je een zorgeloos-
heid ervaren die je misschien niet meer hebt gevoeld sinds je 
kindertijd. Je lichaam zal op een cellulair niveau reageren op 
de positieve nieuwe gedachten, energieën en oefeningen. Je 
geest zal tot rust komen, en je zult een helderheid en een mate 
van rust ervaren die je nu waarschijnlijk niet voor mogelijk 
houdt. We moeten allemaal accepteren dat we deel uitmaken 
van het grote levensplan en dat er universele wetten van toe-
passing zijn op ons lichaam, onze geest en ziel. 

Word je eigen zakengoeroe zal je daarbij begeleiden en het mo-
gelijk maken om je te herverbinden met de positieve energie 
die van nature door het universum stroomt. Deze energie is 
op elk moment oneindig toegankelijk voor ons allemaal. Wat 
van ons wordt gevraagd is dat we bereid en leergierig zijn. 
Het is aan jou om actie te ondernemen, en je kunt daar nu mee 
beginnen: door tijd te investeren in dit zakelijk handboek; een 
boek dat je hebt aangetrokken omdat je op zoek was naar een 
handleiding voor je succes. Word je eigen zakengoeroe heeft 
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alles in zich om de handleiding voor jouw succes te zijn. Het 
zal een bron van inspiratie en kennis voor je zijn, als je daar-
voor openstaat. Elke dag zal dit boek je helpen om je authen-
tieke zelf te zijn in je werkende leven.

‘De manier om te beginnen, 
is stoppen met praten en beginnen met doen.’

Walt Disney
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1

Stop met wachten
op geluk

De wereld verandert voortdurend, en hoe we met el-
kaar persoonlijk en professioneel omgaan, is daarop 
geen uitzondering. In een nieuwe wereld moeten we 

alles opnieuw uitvinden, herstarten en onszelf en onze strate-
gieën nieuw leven inblazen om nieuwe resultaten te creëren 
op zakelijk gebied. Het is makkelijk om vast te blijven zitten 
in dezelfde oude patronen. Vooral in de professionele wereld 
verwachten werknemers stabiliteit, en werkgevers verwach-
ten dat hun werknemers consistent zijn. De realiteit is echter 
dat de professionele wereld snel en zeker aan het veranderen 
is, en dat degenen die zich daar niet aan aanpassen, achter 
zullen blijven. Wanneer een crisis de wereld overneemt, moe-
ten bedrijven en individuen rekening houden met het onop-
houdelijk veranderenen van technologie en verwachtingen.
De bedrijfscultuur is de afgelopen decennia snel geëvolueerd. 
Lange tijds was het algemeen aanvaard dat iemand gewoon 
‘komt opdagen en zijn werk doet’ om succesvol te zijn. In de 
moderne tijd willen medewerkers echter ergens werken waar 
ze zich betrokken voelen, waar ze een netwerk kunnen op-
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bouwen en kunnen bijdragen aan een doelgerichte bedrijfs-
voering. Deze kanten van een bedrijf zijn niet langer louter 
pluspunten: ze worden vereisten om topmedewerkers te be-
houden en belangrijk te blijven in een snel veranderende we-
reld. Zowel bedrijven als individuen moeten zich aanpassen 
en innoveren, anders vallen ze buiten de boot en zullen ze in 
het stof bijten, zich afvragend waar het is misgegaan.
Om elk bedrijf, ongeacht de grootte, te upgraden naar het vol-
gende niveau, moet je beginnen bij het individu. En dat indi-
vidu ben jij.  Professionele ontwikkelingsgroei is niet mogelijk 
zonder persoonlijke groei. 

Er zijn vier eenvoudige stappen waar je vandaag meteen mee 
kunt beginnen om jezelf ten goede te veranderen. De eerste 
stap is om zelfvertrouwen in jezelf te activeren. Dit is de be-
langrijkste stap, want als jij niet in jezelf gelooft, wie zal dat 
dan doen? Er zijn al genoeg obstakels in het leven, dus beperk 
je potentieel niet door je zorgen te maken en je af te vragen of 
wat je wilt wel mogelijk is.
De tweede stap is het definiëren van je visie. Je hebt een dui-
delijk beeld nodig in je hoofd van wat je precies wilt. Elke ge-
weldige prestatie is het resultaat van tijd en energie die be-
steed is aan een heldere visie.
De derde stap is het stellen van uitdagende doelen voor jezelf, 
je bedrijf of je werk. In het begin lijkt het misschien ontmoedi-
gend om doelen te stellen waar je echt je best voor moet doen, 
maar goede dingen in het leven komen niet vaak vanzelf. 
Wanneer je gaat voor iets waarvan je denkt dat het de moeite 
waard is om naar te streven, zul je des te trotser en tevredener 
zijn wanneer je die doelen bereikt. Houd in gedachten dat je 
je doelen sowieso zult bereiken. Dat is slechts een kwestie van 
tijd.
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De vierde en laatste stap is het maken van een actieplan, want 
dat is je blauwdruk voor succes. Dit plan zal het constante 
licht zijn waarop je altijd kunt terugvallen, wanneer je niet ze-
ker bent van het pad dat voor je ligt.
De combinatie van deze vier stappen is een eenvoudige, tijd-
loze methode die je kunt gebruiken om actie te ondernemen 
en jezelf te transformeren tot de persoon die je altijd hebt wil-
len zijn.

ZAKELIJK INZICHT
Je kunt er bewust voor kiezen om je leven te veranderen,

maar dit kan ook een onderbewuste keuze zijn,
gecreëerd door een intens verlangen

Communicatie
Werken in de zakenwereld betekent dat je moet communice-
ren over de diensten en producten waarmee jij of je bedrijf 
opvalt. Mensen laten weten wat je te bieden hebt en waarom 
ze het nodig hebben, is één van de eerste wegen naar succes in 
de zakenwereld. Meestal verbergen mensen wat ze te bieden 
hebben. Ze verbergen zich voor de wereld en vragen zich dan 
af waarom hun zakelijke ondernemingen niet genoeg geld 
opleveren. Het is tegenwoordig niet meer genoeg om bekend 
te zijn met de uitgangspunten van marketing of de grondbe-
ginselen van deugdelijke bedrijfsvoering. Er komen dagelijks 
nieuwe digitale platforms bij en de mensen die hun benade-
ring van zakendoen daar niet aan aanpassen, zullen blijven 
worstelen. Als je de professionele wereld geduldig observeert, 
zul je merken dat enkele van de grootste bedrijven ter wereld 
voortdurend en consequent naar de mensen communiceren 
over wat ze te bieden hebben. Ze kennen de waarde van wat 
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Neuro-Linguistisch
Programmeren

Neuro-Linguistisch Programmeren is een therapeuti-
sche methode die is ontwikkeld met de bedoeling 
om mensen te trainen in zelfbewustzijn en effectieve 

communicatie. nlp kan worden gebruikt om mentale en emo-
tionele gedragspatronen te veranderen. Dat is van het hoogste 
belang, want onze denkprocessen zijn zo krachtig dat ze onze 
energie en lichaamstaal kunnen beïnvloeden, en daarmee ons 
vermogen om onze doelen te bereiken. We moeten proberen 
om naar balans in ons leven te streven en onderzoeken hoe we 
ons denken kunnen beïnvloeden.
Laten we even teruggaan in de tijd, naar de Universiteit van 
Santa Cruz, in 1972. Toen begonnen assistent-linguistisch 
professor John Grinder en senior psychologiestudent Richard 
Bandler samen te werken aan een revolutionair onderzoek 
over het bereiken van ‘uitmuntendheid’. De studie van denk-
patronen en hoe ze van invloed zijn op onze realiteit was voor 
velen op dat moment een nieuw ontwikkelingsgebied. Er 
waren destijds veel ervaren therapeuten die hun eigen tech-
nieken hadden ontwikkeld om deze slapende energie te be-
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nutten. John en Richard gingen op pad om deze methoden te 
verzamelen en te verfijnen, met als resultaat dat vier jaar later 
Neuro-Linguistisch Programmeren ontstond. Met deze me-
thode kun je je eigen neurologische processen herprogram-
meren, zodat je jezelf geestelijk in lijn kunt brengen met elk 
doel dat je jezelf stelt.

ZAKELIJK INZICHT
Blijf de energie van je gedachten en woorden verhogen

om aan te trekken wat je wilt

Laten we beginnen met het eerste woord in nlp: neuro. Dat 
woord verwijst naar onze vijf zintuigen van zien, horen, rui-
ken, proeven en tasten. Deze zintuigen bepalen de manier 
waarop we de wereld om ons heen ervaren; de manier waar-
op onze hersenen onze omgeving begrijpen. Wetenschappers 
schatten dat elke seconde ongeveer twee miljoen bits aan ge-
gevens beschikbaar zijn om te worden opgepakt door onze 
zintuigen. Van die twee miljoen kunnen we slechts 126 bits 
verwerken, wat betekent dat het aan onze geest is om te kie-
zen welke kleine hoeveelheid informatie toegang krijgt tot ons 
bewustzijn. De hamvraag is dus: kies je de beste 126 bits die er 
voor je zijn binnen het aanbod van deze twee miljoen?
Het blijkt dat het deel van onze hersenen dat verantwoorde-
lijk is voor het kiezen van deze 126 bits, het reticulaire activa-
tie-systeem, of ras, kan worden getraind om zich beter af te 
stemmen op onze doelen. Om dit zelf te proberen, houd je een 
duidelijk doel in gedachten, zoals het verbeteren van je car-
rière of het krijgen van een promotie. Om dit doel zo haalbaar 
mogelijk te maken, moet je visualisaties gebruiken, door je 
voor te stellen hoe je zintuigen zouden reageren op je succes. 



44

Dit principe geldt ook wanneer je negatief denkt over wie je 
bent. Laten we bijvoorbeeld zeggen dat je leidinggevende op 
het laatste moment aan je vraagt om een presentatie te geven. 
En laten we zeggen dat je niet in staat bent om de presentatie 
op tijd te voltooien en dat je leidinggevende boos op je wordt. 
Zoals we hebben geleerd in dit hoofdstuk, ben jij degene die 
beslist hoe je op deze gebeurtenis reageert. Je zou dit op een 
extern niveau kunnen plaatsen en iets kunnen zeggen als: ‘Ik 
kon me niet concentreren op het werk omdat er te veel lawaai 
om me heen was.’ Je zou het op gedragsniveau kunnen be-
naderen en zeggen: ‘Ik was er niet klaar voor om deze pre-
sentatie voor te bereiden.’ Je zou zelfs je eigen vaardigheid in 
twijfel kunnen trekken en zeggen: ‘Ik ben niet goed genoeg in 
het maken van presentaties.’ Uiteindelijk kun je naar een nog 
dieper niveau gaan en dingen zeggen als ‘ik geloof niet dat 
deze baan bij mij past’ of ‘ik geloof dat ik niet de kwalificaties 
heb om hier te werken’. Je ziet dat er maar één negatief denk-
patroon nodig is om het geloof in jezelf te verliezen, waar-
door je het vermogen om te bloeien en je doelen te bereiken 
blokkeert. En hoe dieper dat denkpatroon gaat, hoe groter de 
impact ervan is.
Je hebt vast wel gemerkt dat nlp de laatste jaren ontzettend 
populair is geworden. Dat is omdat het goed de processen 
kan beschrijven die we allemaal in ons hoofd hebben, maar 
waarvan we ons vaak niet bewust zijn. Al deze processen heb-
ben een grote invloed op ons dagelijks leven en op ons vermo-
gen om de doelen te bereiken die we onszelf stellen.
De laatste letter in nlp, van programmeren, kan eenvoudig 
beschreven worden als het toepassen van neuro-linguistische 
technieken om nieuwe verbindingen en patronen in het brein 
van een individu te maken, zodat deze makkelijker de eigen 
doelen kan bereiken.
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De bedoeling van dit zakelijke handboek is om je een uitge-
breide hoeveelheid middelen te geven die je kunt gebruiken 
om je leven ten goede te veranderen. nlp is slechts één hulp-
middel dat je kunt gebruiken om dit doel te bereiken. Deze 
reis, als geheel, zal je ertoe aanzetten om te transformeren op 
het diepste interne niveau, het spirituele. Dat is het meest ge-
compliceerde niveau als het gaat om het maken van verande-
ringen, maar de juiste verandering kan op dit niveau de meest 
ongelooflijke resultaten opleveren.

Dagelijkse Bekrachtigings-affirmatie
Ik geef mezelf toestemming 

om precies te hebben wat ik wil
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Samenvatting: alles wat je moet weten

●  Discipline helpt een verlangen te veranderen in werkelijk-
heid.

●  Het eerste woord in nlp, neuro, verwijst naar onze vijf zin-
tuigen. Via deze zintuigen ervaren we onze omgeving.

●  Het tweede woord in nlp, linguistisch, gaat over hoe je je 
ideeën naar anderen kunt communiceren.

● Het laatste woord in nlp, programmeren, gaat over het ge-
bruiken van neurolinguistische technieken om een indivi-
dueel brein nieuwe manieren te leren om gestelde doelen 
te bereiken.

●  Het leven zit vol oorzaak en gevolg, en nlp helpt ons on-
derscheid te maken tussen een levensstijl op basis van 
oorzaken of gevolgen. Als je je leven volgens de oorzaken 
leeft, kun je je fouten omarmen, en succes in de toekomst 
creëren.

●  Begin je bewust te worden van je vroegere gedrag en pa-
tronen. Er is geen falen. Er zijn alleen leermomenten.

●  Met het juiste doel voor ogen, en de juiste gedachten, over-
tuigingen en positieve acties, zul je je bestemming berei-
ken.
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Betere gedachten
denken

Verantwoordelijkheid nemen is een belangrijke eer-
ste stap op de reis van verandering. Het is niet altijd 
makkelijk om de verantwoordelijkheid te nemen. 

Daarvoor moet je volledig eerlijk zijn tegen jezelf. Maar dit 
is wel een mijlpaal waar je jezelf naartoe moet pushen om de 
grootsheid en gemoedsrust te bereiken die je voor ogen hebt.
Wanneer we denken aan verantwoordelijkheid, dwaalt onze 
geest vaak af naar het concept van schuld en andere nega-
tieve associaties. We worden maar al te vaak ‘verantwoor-
delijk’ gehouden voor onze klanten, voor ons niveau van de 
productie, en voor het deel van ons leven dat we wijden aan 
ons werk. Laat dat los en ga bij verantwoordelijkheid denken 
aan eigenaarschap hebben over je leven. Stop met denken dat 
verantwoordelijkheid inhoudt dat anderen je verantwoorde-
lijk houden voor van alles en nog wat. Als je vanaf nu denkt 
aan verantwoordelijkheid, denk dan aan een bereidheid om 
volledige rekenschap af te leggen voor wat jij zelf doet. Beloof 
jezelf om positieve resultaten te boeken, omwille van je eigen 
geluk en succes, niet voor een ander.
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Gary Quinn


