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Nog altijd indrukwek-
kend: de restanten van
de gewelven van de
thermen aan zee,
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Tempels, thermen
en een theater - de
antieke ruinestad
Nora

Op een schiereiland bij het stadje Pula liggen
de indrukwekkende resten van Nora. Maak een
wandeling door deze stad uit de oudheid met
zijn grote openbare gebouwen, dichtbebouwde
woonwijk en marktwijk aan de haven. Aan deze
i beschutte handelshaven dankte Sardiniés oud-
Y ste stad haar welvaart.

Rond het jaar 1000 v.Chr., juist toen de nura-
ghecultuur haar hoogtepunt had bereikt, ver-
schenen er vreemnde zeilschepen aan de horizon
die al snel koers zetten naar Sardinié. Het waren
de Feniciérs, het handels- en zeevaardersvolk dat
vanuit de Levant in het oosten het Middelland-
se Zeegebied doorkruiste. Aan de zuidkust van
Sardinié stichtten ze strategisch gelegen handels-

De antieke ruinestad Nora #3

havens om met het nuraghevolk ruilhandel te
drijven. Het schiereiland van Nora was een ideaal
steunpunt. Later werd Nora eerst door de Puniérs
en vervolgens door de Romeinen uitgebreid. De
echte bloeiperiode van de stad viel in de Romein-
se keizertijd (hoofdzakelijk 2e-3e eeuw n.Chr.).
De meeste bewaard gebleven ruines stammen uit
deze periode.

Godin zonder tempel
Vanaf de biglietteria il leidt de rondgang eerst
naar een heuvel met spaarzame muurresten die
ooit ten onrechte werden aangeduid als Tanittem-
pel Bl omdat hier een stenen reliéf met een af-
beelding van deze Punische vruchtbaarheidsgo-
din werd gevonden. Vermoedelijk stond op deze
strategische plek echter een militair gebouw. Kijk
eens om je heen — drie beschutte baaien boden
prima voorwaarden voor de handelsscheepvaart.
Ga verder langs de achterkant van het Romeins
theater El. Tegen de helling ligt een dichtbe-
bouwde woonwijk I met kuipvormige reservoirs
voor de opslag van regenwater. ledere druppel
werd opgevangen, ofschoon een aquaduct enor-
me hoeveelheden water uit de bergen naar Nora
aanvoerde. Het waterverbruik was niet in de laat-
ste plaats vanwege de thermen erg hoog.
Vervolg nu je wandeling in westelijke richting
naar een kruispunt B, waar nog het oorspronke-
lijke plaveisel behouden is en onder glas nog het
afwateringskanaal uit de oudheid zichtbaar is.
Rechts van de naar de zee leidende straat ligt het
Macellum [, een groot marktcomplex. Extra bre-
de drempels aan de straatkant vergemakkelijkten
de aanvoer van goederen. De gleuven voor het
geleiden van schuifdeuren zijn nog herkenbaar.

Badhuis en tempel voor de god van de
geneeskunst
Al van veraf zichtbaar is het grootste van de vier
badhuizen die Nora rijk was: de thermen aan zee
Ed. Erachter liggen twee statige woonhuizen met
een groot aantal vertrekken. Rijke Romeinen lie-
ten ze bouwen en met mozaieken versieren.

Op de landtong, afgescheiden van het cen-
trum van Nora, staat de grote Asclepiustempel 1,

Het huis met het vierzui-

lige atrium was een van

de voorname woonhui-
zen in Nora.

Het Romeins theater
wordt van half juli tot
half augustus gebruikt
voor openluchtvoor-
stellingen — muziek,
dans, theater en nog
veel meer. Ook bekende
artiesten treden hier op.
Een zwoele avond onder
de sterren in dit antieke
theater met uitzicht op
zee is een onvergetelijke
belevenis! Informatie/
kaartverkoop: La Notte
dei Poeti (Nacht van

de Dichters), Cagliari,
Box Office, Viale Regina
Margherita 43, tel. 070
65 74 28, dag. 10-13,
17-20 uur, www.lanot
tedeipoeti.it, tickets € 15.
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Het westen » Alghero

Tafelberg met uitzicht

In het zicht van Monteleone Rocca Do-
ria verheft zich de imposante tafelberg
Monte Minerva ([IJ C 6). Het is een
beschermd natuurgebied; op een bord
bij de parkeerplaats voor het Palazzo
Minerva staan enkele wandelroutes uit-
getekend. Vanhier klimt de weg onver-
hard tegen de steile bergflank naar de
hoogvlakte. Boven heb je een geweldig
uitzicht over heel Noord-Sardinié.

Alghero wss

Alghero (44.000 inw.) is misschien
wel de mooiste stad van Sardinié.
Het sfeervolle, Catalaans aandoen-
de oude centrum ligt op een klein
schiereiland. Aan de zeezijde voert
een fraaie promenade over de
oude bastions, terwijl aan de land-
zijde nog machtige torens resteren
van de voormalige stadsmuur.
Overdag is het in de smalle, door
winkeltjes geflankeerde straatjes
een drukte van belang. Zodra je
echter een zijstraatje inslaat vind
je al snel rustige hoekjes, waar de
tijd lijkt te hebben stilgestaan. Zijn
echte betovering geeft Alghero
pas na zonsondergang prijs, als de
straatlantaarns aangaan.

B

BARCE-
LONA

Nog altijd, driehonderd jaar na het
eindigen van de Spaanse heerschap-
pij over Sardini€, spreekt bijna een
kwart van de Algheresi een Cata-
laans dialect. De straatnaamborden
in de oude stad zijn tweetalig. Ook
aan de historische architectuur in
Alghero zijn Catalaanse invloeden
zichtbaar, zoals bijvoorbeeld de
steunbogen die soms de straatjes
overspannen. Liefdevol wordt
Alghero dan ook vaak ‘Barcelonetta’
genoemd — ‘Klein Barcelona’.
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toren is de moeite waard: het uitzicht
over Alghero is fantastisch.
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Bezienswaardig Overnachten Winkelen
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cesco

EA Torre di Sulis

Bl Museo del Corallo

zo Tibau). Dit mooie stadspaleis werd in
de tweede helft van de 16e eeuw door
een welvarende koopman uit Catalonié
gebouwd. De gevel is een succesvolle
mengeling van Catalaanse gotiek en
renaissance. Het renaissanceportaal is
typerend voor de tijd waarin het paleis
werd gebouwd. Het wordt omlijst door
pilasters, die een met familiewapens,
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€ Navisarda

Sport en activiteiten

) Mountain Bike Porto
Conte Escursioni
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