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1.1. Introducere

in fiecare an se intdmpla numeroase accidente la locul de munca. Unele
chiar cu sfarsit fatal! De aceea exista reguli pe care angajatorii si angajatii
trebuie sa le respecte, astfel incat sansa producerii unui accident sa fie
diminuata.

Pentru a imbunatati siguranta, unele firme lucreaza cu sistemul VCA. O
parte a acestuia este certificatul VCA. Acest curs are ca scop obtinerea
certificatului VCA Basis.

Exista si reguli ce se aplica pentru toate firmele. Acestea sunt regasite in
legi: legislatia de securitate si sanatate in munca.

1.2. Sistemul VCA

VCA vine din limba olandeza de la Veiligheid,
gezondheid en milieu Checklist Aannemers
(Checklist-ul contractantilor pentru securitate,
sanatate si mediu). O firma trebuie sa satisfaca o
lista (checklist) de cerinte pentru a primi

certificare VCA. c '\'/“I‘"{h 'd%
eiligheid, /
. Gezondheid e?r'- »
Certificatul VCA este adesea obligatoriu: Milieu Checklist..

annemers = -
=

« In constructii

« In petrochimie*

e Pentru profesia de montator de flanse*
» Pentru lucrul cu brate hidraulice*

« Pentru profesia de sofer de stivuitor*

*VCA Basis + certificat suplimentar



VCA si legislatiasi legislatia

1.3. Legea privitoare la conditiile de munca

Legea privitoare la conditiile de munca este o parte din Legislatia de
securitate si sanatate in munca. Aici se afirma ca angajatorul este obligat
sa aiba grija de securitatea si sanatatea angajatilor.

De asemenea, si angajatii trebuie sa respecte regulile pentru sanatate si
securitate in munca. Prin angajat se intelege o persoana ce are un
contract de munca, dar si voluntarii, muncitorii temporari sau stagiarii
sunt tot angajati.

Un angajator observa mai intai potentialele pericole ce se pot intampla la
locul de munca. Acele riscuri (sanse de pericol) sunt consemnate de catre
angajator (inventar). Apoi angajatorul consemneaza ce trebuie sa faca atat
el, cat si angajatul pentru a diminua pe cat posibil pericolul (Planul de
Abordare). Tn cele din urmé, angajatorul examineaza daca acesta
functioneaza (evaluare). Tot acest plan este numit Inventarierea si
Evaluarea Riscurilor.

Obiectivele Legii privitoare la conditiile de munca

Aceasta lege are un numar de obiective:
« Protejarea angajatilor impotriva oricarui pericol la locul de munca
« Imbunatatirea securitatii si sanatatii angajatilor la locul de munca

« Asigurarea unui mediu de lucru sigur si sanatos

Aceste lucruri trebuie asigurate pentru a se intampla cat mai putine
accidente la locul de munca (accidente industriale).

lerarhia preventiei

Angajatorul trebuie sa ia masuri pentru ca personalul sa poata lucra
sanatos si in siguranta. Acesta face un plan (Planul de sanatate si
securitate in munca) si alege cele mai bune solutii. Pentru a determina
aceste solutii exista o foaie de parcurs, ce poti face mai intai. Numim asta
ierarhia preventiei. Angajatorul observa mai intai sursa pericolului. Deci,
abordarea sursei pericolului este mereu primul pas.
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Foaia de parcurs a ierarhiei preventiei:

Pasul 1: Masurile sursa

Un angajator trebuie mai intai sa observe ce cauzeaza situatia periculoasa.
El este obligat atunci sa inceapa abordarea pericolului. Acest lucru se
numeste abordarea de la sursa. Un angajator poate, de exemplu, sa
inlocuiasca o masinarie periculoasa cu una mai sigura. De exemplu: o
masinarie face mult zgomot (sunet). Solutia este folosirea unei alte
masinarii ce face mai putin zgomot.

Pasul 2: Masurile colective

Daca pericolele sunt rezolvate de la sursa, nu inseamna ca totul este in
siguranta. Angajatorul va trebui sa observe si daca pericolele de la locul de
munca in sine pot fi reduse. De exemplu, instalarea unui sistem de
extractie in zona de lucru care elimina aerul nesanatos. Sau amplasarea
unor panouri de izolare fonica in jurul unei masinarii ce face foarte mult
zgomot. Aceste lucruri se numesc masuri colective.

Pasul 3: Masuri individuale

Daca pasul 1 si 2 nu sunt posibili, atunci angajatorul trebuie sa analizeze
ce poate face pentru angajatul ce lucreaza la locul de munca. Acestea
sunt masuri individuale. De exemplu, protejarea locului de munca al unui
angajat prin amplasarea de panouri de izolare fonica.

Pasul 4: Echipament individual de protectie

Daca nici pasul 3 nu este posibil, atunci angajatorul va alege echipamentul
individual de protectie. De exemplu, oferirea angajatului a unor casti cu
protectie fonica.

Obligatiile angajatorilor

in Legea privitoare la conditiile de munca exista reguli pe care angajatorii
trebuie sa le respecte (obligatii).
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1.7 Intrebari

IntrebariAdevarat/Fals Adevarat  Fals

1. VCAvine de la Veiligheidscertificering O O
Aannemers.

2. Legea privitoare la conditiile de munca O O
mentioneaza ca securitatea este doar treaba
angajatorului.

3. Autorizatia de munca trebuie sa fie semnata de O O
emitent si de titular inaintea lucrarii.

4. Este datoria angajatului sa urmeze instructajul O O
privind siguranta.

5. Un marcaj CE este plasat de catre Inspectoratul O O
pentru protectia muncii.

6. Angajatul trebuie sa raporteze toate O O
accidentele la Inspectoratul pentru protectia
muncii.

7. Angajatii au dreptul de a intrerupe munca in O O
cazul unui pericol grav.

8. 1n cazul nerespectarii reglementarilor, O O

Inspectoratul pentru protectia muncii poate
aplica angajatilor o amenda.

9. Scopul legislatiei mediului este de a interzice O O
utilizarea substantelor periculoase.
10. O autorizatie de munca este eliberata doar de O O

agentiile guvernamentale.
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Intrebari de examen

1. Unde este aplicabila legislatia de securitate si sanatate in munca?

a. In toate cladirile publice.
b. in toate cladirile.
c. Oriunde unde se lucreaza.

2. Ce competenta are Inspectoratul pentru protectia muncii?

a. Competenta de a oferi sfaturi.

b. Competenta de a inchide o firma.

c. Competenta de a solicita angajatilor o dovada de identificare
valabila.

3. Ce este obligat sa faca un angajat conform legii privitoare la conditiile
de munca?

a. Sa aduca o contributie pozitiva in domeniul prevenirii.

b. Sa creeze proceduri pentru lucrul in siguranta.

c. Saimplice Inspectoratul pentru protectia muncii in cazul
accidentelor grave.

4. Ce drept are un angajat conform legislatiei de securitate si sanatate in
munca?

a. Dreptul la unelte revizuite.

b. Dreptul la informatie si instruire.

c. Dreptul de a lua decizii cu privire la legea privitoare la conditiile de
munca.

5. Cum trebuie sa reactioneze un angajat in cazul unui pericol grav?
a. Informeaza Inspectoratul pentru protectia muncii.

b. Raporteaza comitetului de intreprindere.
c. Raporteaza imediat supervizorului sau.
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Ce subiect este discutat in timpul intalnirii SSM?

a. Folosirea echipamentelor individuale de protectie.
b. Tncheierea de acorduri cu privire la impartirea muncii.
c. Stabilirea programului de lucru.

Lucrati intr-o fabrica chimica. Pentru ce tip de activitati aveti nevoie
de o autorizatie de munca in plus?

Da Nu
a. Sudarea intr-un mediu cu risc de incendiu. ©) O
b. Lucrul intr-un spatiu inchis. O O
c. Curatarea unui birou. ©) O

Siguranta, sanatatea si bunastarea in cadrul unei firme sunt sarcina:

a. Angajatului si a Inspectoratului pentru protectia muncii.
b. Angajatului si a angajatorului.
c. Comitetului de intreprindere.

Trebuie sa reparati o conducta de gaz in spatiul de accesare al unui
apartament. Spatiul miroase foarte tare a mucegai si este cald si
umed. Nu aveti incredere in acesta si decideti sa nu indepliniti sarcina.
Pe cine trebuie sa informati?

a. Angajatorul dvs.
b. Inspectoratul pentru protectia muncii.
c. Proprietarul apartamentului.
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10. Mihai si colegul sau urmeaza sa curete un spatiu de pe terenul unei
rafinarii. Inainte de a-si incepe munca, trebuie eliberat un permis de
munca. Ce se aplica acestui permis de munca?

Da Nu

a. Permisul de munca trebuie semnat dupa finalizarea O O
activitatii.

b. Permisul de munca trebuie copiat si pastrat timp de O O
trei luni.

c. Permisul de munca trebuie sa fie prezent la locul de O O
munca.

d. Emitentul permisului de munca trebuie sa explice ce O O
presupune activitatea.

11. Andrei trebuie sa sudeze intr-un spatiu inchis. El este titularul unui
permis de munca. Ce trebuie sa faca Ben inainte sa inceapa munca?

Da Nu
a. inainte sa inceapa munca, va controla daca toate ®) O
masurile de siguranta au fost luate.
b. Va discuta cu emitentul permisului de munca despre O O
masurile de siguranta.
c. Curatarea unui birou.Va pastra la el permisul de O O
munca in timpul lucrului.
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3.1. Introducere

in primele doua capitole se vorbeste mai ales despre siguranta din
perspectiva regulilor. incepand cu capitolul trei si pana la opt inclusiv vom
discuta despre asta mai amanuntit pe subiect. n acest capitol vedem cum
muncesti sigur si sanatos in practica la locul de munca.

Multe accidente sunt urmari ale impiedicarii sau alunecarii. Aceste
accidente au loc adesea din cauza faptului ca pamantul nu este egal.
Ordinea si curatenia au deci mare influenta asupra sigurantei. Intr-un
mediu curat si ordonat, riscurile de a aluneca si a te impiedica sunt mici.
De aceea angajatii sunt obligati sa se ingrijeasca de mentinerea curateniei
si ordinii la locul de munca (good housekeeping).

3.2. Siguranta si sanatatea la locul de munca

Aspectul locului de munca

Pentru a preveni deteriorarea sanatatii dumneavoastra, locul in care
lucrati trebuie sa fie pe deplin adaptat oamenilor. Numim asta un loc de
munca ergonomic. Nu trebuie sa fie prezente sunete prea ridicate sau
vibratii periculoase si de asemenea, trebuie sa existe suficienta lumina
pentru a putea vedea detalii.

Nivelurile ridicate de zgomot sunt periculoase prin:

e Perturbarea comunicdrii
Oamenii nu se mai pot intelege unii pe altii din cauza zgomotului.
Acest lucru duce la neintelegeri care pot crea situatii periculoase.

e Concentrare redusd
Nivelurile ridicate de zgomot sunt foarte obositoare si pot duce la
dureri de cap si oboseala. Pot aparea tot felul de probleme, cum ar
fi respiratia accelerata, probleme stomacale si intestinale si
cresterea tensiunii arteriale.

e Afectarea temporard a auzului
Atunci cand auzul este expus la sunete puternice pentru un timp
indelungat, poate aparea tinitusul (vajaituri). Asta te va face sa nu
auzi la fel de bine pentru un timp.
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e Afectarea permanentd a auzului
Atunci cand nivelul de zgomot este prea ridicat sau daca lucrezi
prea mult intr-un astfel de mediu, auzul poate fi afectat
permanent. Firele de par din urechi se rup si nu se mai
regenereaza. Poti sa ai dificultati in a auzi tonurile inalte sau
sunetele blande. Unii oameni sufera si de tiuit sau suierat, sunete
ce nu provin din mediul inconjurator.

Tn timpul lucrului poti sa ai de suferit si din cauza vibratiilor periculoase.
Acestea pot fi vibratii ale intregului corp transmise printr-un vehicul, o
instalatie mare sau prin podea. Dar apar si vibratii ale mainii si ale bratului
daca folositi bormasini pneumatice, de exemplu.

Ca urmare a vibratiilor maini si a bratului poti intampina urmatoarele
probleme de sanatate:

o Dureri de mana si brat.

« Deteriorarea vaselor de sange si a articulatiilor degetelor si mainii.
« Amortirea varfurilor degetelor.

e Sindromul Raynaud (degetele se albesc).

Probleme de sanatate ce pot aparea ca urmare a vibratiilor intregului corp
sunt:

¢ Probleme cu stomacul

e Probleme cu spatele

o Oboseala

e Durere de cap si de muschi
o Concentrare redusa

« Tulburari vestibulare

Siguranta in timpul ridicarii

in plus, angajatorii sunt, de asemenea, obligati sa ia masuri pentru ca
angajatii sa poata ridica si transporta in siguranta. Bineinteles, si angajatii
au obligatii in acest sens la locul de munca. Nu ridicati greutati prea mari;
maximul este de 23 kg.
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Riscurile ridicarii greutatilor prea mari si/sau ridicarii in mod incorect:

e Probleme ale spatelui

o Probleme ale gatului

« Probleme ale coatelor
« Probleme ale mainilor
« Probleme ale soldurilor

Angajatii sunt obligati:

« Saridice greutati sigur si responsabil: aproape de obiect, dinspre
genunchi si cu spatele drept.

o Sa urmeze instruirea.

« Fara ridicari inutile.

« Sa poarte manusi de lucru cu prindere buna.

« Sa pastreze distanta de mers pe jos cat mai scurta posibil.

« Sa alterneze ridicatul si cu alte sarcini.

e Sa ceara ajutorul unui coleg.

« Saia suficienta pauza.

Unelte pentru ridicat:

« Un cleste de ridicare este folosit, printre altele, la ridicarea
pietrelor sau la mutarea bordurilor.

« 0O ventuza se “lipeste” de material din tabla neteda sau de sticla

e Un magnet este folosit la ridicarea materialelor metalice.

« Un stivuitor electric.

Siguranta mersului pe scari

Sansa de a cadea atunci cand mergi pe scari este una mare. De aceea
angajatorul este obligat sa monteze o balustrada. Toata lumea are atunci
obligatia de a se tine bine cu 0 mana de balustrada. in plus, este indicat sa
ridicati obiectele grele la etaj si sa nu urcati scarile cu ele.
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Securizareainstalatiilor

Tnainte sa lucrezi cu o instalatie periculoasa, trebuie si se aiba grija ca
acest lucru se poate face in siguranta. Acest lucru se numeste securizarea
instalatiei. Trebuie sa va asigurati ca masinariile:

» Nu se pot misca neintentionat.
« Nuintra accidental sub tensiune electrica.
e Presiunile periculoase nu mai sunt prezente.

Aceasta securizare se poate face doar de catre persoane competente.
Securizarea este alcatuita din trei pasi:

1. Opreste masinaria.

2. Impiedicati ca masinaria s& fie pornitd din nou, de exemplu prin
instalarea unui lacat. De asemenea, puneti un semn care indica
faptul ca masinaria nu trebuie repornita.

3. Controleaza daca masinaria este securizata.

Atunci cand lucrezi cu butoaie, rezervoare si tevi, nu
trebuie sa mai fie prezent niciun gaz sau lichid.
Inainte de a incepe, liniile de alimentare trebuie,
prin urmare, sa fie inchise. Acest lucru se realizeaza
cu o flanse oarba. O flansa oarba este o placa plata

si rotunda care separa doua sectiuni de teava si astfel se aSIgura ca nimic
nu poate curge prin teava. Flanse oarba sunt, de asemenea, utilizate
atunci cand se lucreaza in spatii restranse. Acest subiect este discutat in
continuare in capitolul sase.
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3.3. Semne protectia muncii

Semnele arata care sunt regulile de siguranta si unde se regasesc
echipamentele de siguranta.

Semne deinterzicere

Aceste semne sunt rotunde, albe in interior si cu margine rosie. inseamna
ca ceva nu este permis.

O®

Fumatul Focul si Interzis Stingerea cu
interzis fumatul pietonilor apa interzisa
interzis
@ ~/7 @ @
Apa Accesul Interzis Nu atinge
nebaubila interzis vehiculelor
persoanelor pentru
neautorizate transport

Semne destingere aincendiilor

Acestea sunt semne patrate si rosii cu o pictograma alba pe ele. Acestea
indica unde poate fi gasit echipamentul pentru stingerea incendiilor.

NZEl

Furtun de Telefon Extinctor Drumul catre Scara (de
incendiu pentru alarma stingerea incendiu)
de incendiu incendiilor
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Semne de salvare

Acestea sunt semne verzi si patrate cu o pictograma alba pe ele. Ele indica
unde trebuie sa mergi in situatii de urgenta.

*)
35
Loc de adunare Centru de Dus de Curatarea
in caz de prim ajutor securitate ochilor
urgenta Q
. @ w
Telefon pentru Brancarda Medic Lesire de
primul ajutor urgenta

sau salvare
Semne obligativitate

Acestea sunt semne rotunde si albastre cu margine alba si o pictograma
alba pe ele. Inseamna ca ceva trebuie facut.

0060

Manusi de Protectie Protectie Protectie
protectie obligatorie a obligatorie obligatorie a
ochilor impotriva caderii  picioarelorenen

de la inaltime

O®

/

Protectie Protecgle Protectie Protectie
obligatorie a obligatorie a obligatorie a obligatorie a
cailor fetei corpului auzului

respiratorii

-41 -
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Semne de avertizare

Acestea sunt triunghiuri galbene cu margine neagra. inseamna ca exista
pericol. Pericolul respectiv se regaseste pe pictograma.

A M A A

Pericol general  Camp magnetic Substante Risc biologic

puternic agresive

Materiale Pericol electric Materiale Greutati
explozive toxice suspendate
Temperaturi Radiatie laser Radiatii Materiale
scazute neionizate inflamabile
Agenti oxidanti Materiale Materiale Pericol de
radioactive nocive/iritante impiedicare
Vehicule de Cadere cu Mediu exploziv Temperaturi

manipulare denivelare ridicate
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Protejarea locurilor periculoase

e Plasarea unui gard.

« Indicarea unei situatii periculoase (cadere, lovitura) prin instalarea
unui semn negru/galben.

« Indicarea unei alei periculoase prin instalarea unui semn rosu/alb.

3.4. Echipamente individuale de protectie

Daca toate celelalte masuri de siguranta nu sunt posibile, atunci alegem
utilizarea unui echipament individual de protectie (EIP).

Pentru a decide care este cel mai bun EIP pentru un angajat, angajatorul
foloseste Inventarierea si Evaluarea Riscurilor. Mai departe, angajatorul
trebuie sa ofere instructiuni pentru EIP. De asemenea, angajatorul este
obligat si sa ofere explicatii (instructie) despre folosirea EIP.

Angajatorul este obligat sa foloseasca aceste lucruri. In plus, este obligat
si sa controleze nainte daca EIP nu este deteriorat sau daca materialul
este aprobat CE si ofera protectie suficienta.

Protejareaauzului

Unitatea intensitatii sunetului este decibelul (dB). Daca la o distanta de un
metru trebuie sa vorbesti mai tare pentru a te putea face inteles, sunetul
este mai puternic decat 85dB! Pentru fiecare 10 metri cu care te distantezi
de un sunet, sunetul se diminueaza cu 6 dB.

Exemplu de calcul: Sunetul este 105 dB. 80db este o intensitate inca
sigura. Deci sunetul este cu 25 dB peste norma de siguranta. Acest lucru
inseamna ca ai nevoie de casti cu protectie fonica.

« De la 80 dB in sus, angajatorul este obligat sa ofere protectie
fonica. Angajatul nu este obligat sa o foloseasca.

« De la 85 dB in sus, angajatul este obligat sa foloseasca protectia
fonica.
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Protectia auzului

Vata
Vata plastifiata.
Amortizare: 10 dB

Dopuri
Role de spuma special concepute.
Amortizare: 10-15 dB

Dopuri universale
Dopuri de urechi ce sunt fixate pe o clema.
Amortizare: 10-15 dB

Protectie otoplastica
Dopuri de urechi ce sunt fixate pe o clema.
Amortizare: 10-15 dB

Casti cu protectie fonica
Casti mari.
Amortizare: 25 dB
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Protectia ochilor si a fetei

Ochelari de protectie
Protejeaza ochii impotriva particulelor (ascutite)
zburatoare.

Ochelari de protectie impotriva prafului
Protejeaza ochii in medii cu praf. (#“?m

Viziera protectie

Protejeaza intreaga fata impotriva particulelor
zburatoare si incinse sau a lichidelor periculoase. Este
adesea folosita cand se lucreaza cu un pulverizator cu
presiune.

Ochelari de sudura

Sunt folositi in sudarea autogena (sudarea cu gaz si
oxigen). Acesti ochelari te protejeaza impotriva luminii
puternice a flacarii sudurii si impotriva particulelor
zburatoare.

Casca de sudura

Pentru sudura electrica.

Protejeaza impotriva radiatiilor ultraviolete si infrarosii
(ochi afectati de sudura), impotriva caldurii si a
particulelor zburatoare incinse.
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Protectie respiratorie

Filtru de praf sau masca de unica folosinta
O masca ce acopera nasul si gura si protejeaza
impotriva

P1: prafului deranjant, P2: prafului daunator, P3:
prafului toxic (azbest, fibre ceramice).

Masca de protectie impotriva gazelor pe jumatate
de fata

Masca preia aer ambiental (aer din exterior). Acesta
trece printr-un filtru care curata aerul. Apoi poti inspira
in siguranta.

Masca de protectie impotriva gazelor pentru
intreaga fata
Aceasta masca acopera toata fata.

Protectie respiratorie independenta
Respiri aer printr-o sticla. Ar trebui sa utilizati la un
continut de oxigen mai mic de 19%.

Daca nu exista suficient aer curat, atunci este nevoie de
protectia respiratorie independenta. Cand se intampla
asta?

« Cand este prea putin oxigen (21% este normal).

« In timpul lucrérilor cu vopsea in spatii inchise.

« in spatii unde poluarea este prea mare.

« Cand oxigenul este inlocuit de alte gaze precum
azotul sau dioxidul de carbon. Aceste gaze se
numesc gaze inerte.
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Protectia mainilor si a capului

Manusirezistente la taiere

Manusi prin care nimic ascutit nu poate trece si
care ofera aderenta.

Manusi termoizolante

Manusi ce protejeaza impotriva frigului si care au
aderenta.

Manusi de plastic sau cauciuc

Manusi prin care nu poate trece niciun material
periculos.

Manusi de piele

Protejeaza impotriva zgarierii, frecarii sau taierii pielii.
Sunt folosite, printre altele, si pentru lucrul cu structuri
de otel, cabluri metalice si unelte pneumatice.

Casca de protectie

Protejeaza capul impotriva obiectelor in cadere sau
impotriva loviturilor la cap. Purtarea unei casti este
obligatorie in constructii. Casca este folosita pentru
lucrul cu o macara, pentru pericolul de cadere sau
impact, dar si in cazul lucrarilor sub un utilaj.

« In cazul in care casca ta de protectie are o
crapatura, trebuie sa iei alta.

« 0O casca de protectie are termen doar de cativa
ani. Fii atent la data expirarii.
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Costume de protectie, pantofi de protectie si protectie impotriva caderii

Costume de protectie

o costumul de munca te protejeaza impotriva
temperaturilor scazute.

e imbracamintea de vizibilitate inalta asigura ca
esti vizibil in trafic.

« echipamentul de protectie te protejeaza
impotriva caldurii, frigului si a radiatiilor.

o imbracamintea antistatica este folosita in medii
cu risc de explozie.

Incaltdminte si cizme de protectie

Pentru multe tipuri de munca, acestea sunt un
echipament standard. Alegerea depinde de tipul de
munca. Clasa S3 este cerinta minima (bot intarit + talpa
intarita) in constructii. Nu iti usca incaltamintea de
protectie cu caldura pentru ca s-ar putea deteriora.
Modele speciale:

« Talpa anti aderenta: O talpa speciala cu care nu
poti aluneca.

« Antistatic: Pentru folosirea in medii cu risc de
explozie.

Cizmele de protectie sunt folosite daca lucrezi intr-un
mediu umed.

Hamul de protectie

Protejeaza impotriva cazaturilor. Tot cazi, dar nu atingi
pamantul. Daca ajungi sa ramai agatat intr-un ham de
protectie, continua sa te misti! Altfel, partile corpului ti
se vor intepeni si vei muri dupa 20 de minute. Prin
urmare, asigura-te ca lucrezi cu minim alte doua
persoane. Acest ham trebuie testat anual.




Locul de munca si EIP

3.5 Autotestare

intrebari Adevarat/Fals Adevarat  Fals

1. O ridicare corecta a greutatilor se efectueaza O O
cu spatele aplecat si cu genunchii drepti.

2. O ridicare corecta a greutatilor se face cel mai O O
bine cu greutatea cat mai aproape posibil de
corp.

3. Impiedicarea si alunecarea pot fi prevenite prin O O
marcarea locului nesigur.

4. Un nivel inalt al sunetului poate cauza O O

pierderea concentrarii. De aici pot aparea
situatii periculoase.

5. Dopurile de urechi protejeaza mai bine decat O O
protectia otoplastica.

6. O viziera de protectie protejeaza, pe langa O O
ochi, si restul fetei.

7. O masca pentru praf ofera protectie si O O
impotriva fumurilor si gazelor.

8. Un mod bun de a curata hainele de praf este sa O O
sufli aer comprimat pe ele.

9. Tn cazul lucrului cu un ham este important sa se O O
lucreze in doi.

10. Manusile reprezinta un pericol in plus atunci O O
cand sunt purtate in preajma pieselor care se
rotesc.

11. Un monitor personal masoara concentratia O O

substantelor periculoase.
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Intrebari de examen

1. Cum se produc de obicei accidente precum impiedicarea?

a. Din cauza mersului pe teren inegal
b. Din cauza mersului pe o suprafata alunecoasa.
c. Din cauza mersului cu o greutate in brate.

2. Ce trebuie facut in cazul ranirilor din urma impiedicarii sau alunecarii?
a. Sa teintorci direct la munca.

b. Sa mergi direct la doctor.
c. Daca durerea isi pierde din intensitate, sa te intorci la munca.

3. De ce este periculos sa mergi pe scari cu o greutate in brate?

a. Mersul cu o greutate in brate nu este periculos.
b. Greutatea poate fi prea grea pentru scari.
c. Greutatea impiedica vederea treptelor.

4. Mergi la locul de munca al firmei unde lucrezi. Brusc observi ca un
capac al unui put lipseste. De asemenea, un alt coleg observa si el. Ce
faci?

a. Mergeti mai departe si va spuneti unul altuia ca este periculos.

b. li spui colegului ca iti vei informa supervizorul.
Unul dintre voi ramane langa putul neacoperit, iar celalalt merge sa
informeze supervizorul.

5. Lucrezi in constructii. In timpul activitatii tale este eliberat praf toxic.
Ce masca cu filtru trebuie sa folosesti?

a. Tip P1.
b. Tip P2.
c. Tip P3.
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6. Ce este important atunci cand ridici un obiect care se afla pe pamant?
a. Sa poti intoarce obiectul in lateral dupa ce il ridici.
b. Saiti tii picioarele cat mai departate.
c. Saridici cu spatele drept si genunchi indoit;i.
7. Ce trebuie sa faci cu echipamentele individuale de protectie (EIP)?
a. Saiti pui numele la vedere pe echipament.
b. Sa lasi un expert sa il verifice dupa fiecare utilizare.

c. Sail depozitati corespunzator dupa utilizare.

8. Cand trebuie purtati ochelarii de protectie impotriva prafului?

a. In timpul polizatului, tdiatului si g&uritului.
b. Tn timpul sudurii autogene.
c. La conectarea si deconectarea furtunurilor de azot.

9. n ce caz nu oferd manusile protectie?
a. Frig sau caldura.
b. Piese ce se rotesc.
c. Substante periculoase.
10. Care este o regula de folosire pentru hainele de protectie?
a. Sa fie inlocuite o data pe an.
b. Sa inlocuiti imediat hainele rupte si sa suportati dvs. costurile.
c. Hainele rupte sa fie imediat duse la reparat sau inlocuit.
11. Pentru ce este folosit un monitor personal?
a. Pentru a introduce date in computer in timpul lucrului.
b. Un monitor personal filtreaza aerul de afara.

c. Pentru a detecta concentratiile mari ale gazelor si a fumurilor
periculoase.
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12. Lucrezi la o instalatie de piloni. in timpul impactului pilonului nivelul
sunetului masurat este 104 dB(A). Ce echipamente de protectie fonica
ofera protectie suficienta?

Mai multe raspunsuri pot fi corecte.

O Casti cu protectie fonica (a)

O Vata (b)

O Dopuri (c)

O Dopuri universale (d)

O Protectie otoplastica (e)

O Dopuri de protectie pe suport (f)

13. Ce Inseamna acest semn?

a. Risc biologic
b. Radiatie laser
c. Risc de substante radioactive

14. Uneste cu o linie activitatea de lucru cu protectia fonica si de fata
potrivita.

a. Sudare autogena.

b. Gaurire in metal cu o
bormasina.

c. Activitati de curatenie a unui

tavan cu un agent de curatenie.

d. Activitati de curatenie cu un

aparat de spalat cu presiune.
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15. Te afli in casa scarii si montezi o balustrada. Nu termini sarcina in acea
zi. Ce trebuie sa faci cand mergi acasa?

a. Sa amplasezi o panglica galben cu negru la locul unde balustrada

lipseste.

b. Sa amplasezi o panglica rosu cu alb la locul unde balustrada
lipseste.

c. Sa amplasezi o panglica rosu cu alb la intrarea pe scara atat sus cat
si jos.

16. intr-un perete de caramida se afld o gaura dreptunghiulara pentru o
fereastra. Gaura se afla la al doilea etaj si incepe de la podea. Trebuie
sa mergi sa lucrezi pe acest etaj. Care sunt masurile de siguranta pe
care trebuie sa le iei pentru a lucra in siguranta?

Mai multe raspunsuri pot fi corecte.

O Marcarea pericolului cu o panglica de atentionare galben cu negru
A(a).

O Intindeti folie transparenta peste gaura (b).

O Puneti un gard in dreptul deschizaturii (c).

O Instalarea unei balustrade cu balustrada intermediara (d).

17. Veti taia rosturi de ciment la o inaltime de 10 metri. Activitatile de
munca vor dura o saptamana. Nivelul de sunet este 75 dB(A). Ce
masuri trebuie luate pentru a lucra in siguranta?

Mai multe raspunsuri pot fi corecte.

Purtarea manusilor de lucru (a).

Purtarea mastii cu filtru (b).

Folosirea unei schele aprobate (c).
Purtarea protectiei fonice (d).

Purtarea unui ham pe o schela fixa (e).
Folosirea unei scari de minim 12 metri (f).
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