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Woord vooraf

Dit boek heb ik geschreven om mensen allereerst te
steunen. ledereen heeft zo op zijn eigen bijzondere wijze
te maken met liefde. In mijn praktijk gaan verreweg de
meeste vragen over allerlei liefdesaangelegenheden.
Mensen komen bij mij voor een consult, voor een advies.
Meestal loopt het dan even niet lekker met hun relatie of
huwelijk. Langdurige problemen maken iemand onzeker;
je gaat hoe langer hoe meer, als je niet oppast, aan jezelf
twijfelen. Ik probeer met een beetje gevoel, inzicht en
met behulp van mijn paranormale gaven iemand meer
inzicht in de situatie te geven. En natuurlijk moed en
kracht om voort te gaan. Ik kan makkelijk met mensen
meeleven, ze invoelen en aanvoelen; veel situaties herken
ik uit mijn eigen leven. Ik heb in mijn leven ook veel met
verschillende relaties te doen gehad. Dat is in mijn
praktijk eigenlijk nu wel makkelijk; mensen voelen dat
bewust of onbewust aan. Serieus genomen worden en een
luisterend oor hebben is in deze tijd al heel wat. Van
nature vind ik het plezierig om wat disharmonie terug te
brengen tot harmonie. Dit boek is eigenlijk voor iedereen
geschreven. ledereen zal er wel wat in herkennen. Het
thema liefde probeer ik van verschillende kanten te
bekijken en te verduidelijken. Ik haal zowel alledaagse
als interessante zaken aan; soms wat confronterende
spirituele zaken. Ik heb in mijn leven gemerkt dat ik door
mijn gaven €én stap dieper in deze materie kan voelen.
Al mijn helderziende beelden en paranormale gevoelens
hebben mij een beter en dieper beeld in deze materie
gegeven. Ik hoop dat je er iets uit kunt halen en toepassen
op jouw eigen unieke en bijzondere leven. We behoren



allemaal tot een en dezelfde grote mensenfamilie. Toch
heeft iedereen zo zijn eigen karakter en specifieke
gevoelens. Als helderziende zou ik ook kunnen zeggen:
ieder mens heeft zo zijn eigen aura, er zijn geen twee
aura's exact hetzelfde. Mensen reageren in het leven
allemaal zo op hun eigen manier. Dit heeft te maken met
hun karakter, hun ervaringen in dit leven en niet te
vergeten de zeer vele ervaringen uit wel honderden
vorige levens. Het is goed om hier eens diep over na te
denken of, zoals ik altijd tegen mijn vrienden zeg, te
filosoferen. Het maakt in een gesprek nogal veel uit of
iemand heeft nagedacht over het hebben gehad van veel
levens of er maar heel weinig mee bezig is geweest. Door
verschillende ervaringen kun je in het dagelijks leven,
zeker in de liefde, heel makkelijk veel misverstanden
krijgen. Mensen bedoelen het over het algemeen niet
kwaad maar door een oppervlakkig gevoel of een intens
beleefd gevoel kan zo makkelijk een misverstand
ontstaan. Dat is jammer maar het gebeurt erg vaak. Je
kunt het dus niet altijd iemand kwalijk nemen als er
misverstanden ontstaan; door verschil van innerlijke
‘diepte’ ontstaan er problemen en dat kan in de liefde
zoals iedereen wel weet, zeer pijnlijk zijn.

Het naar elkaar toe getrokken worden, of je wilt of
niet

Het leven van ieder mens verloopt zoals ik helderziend
waarneem volgens een bepaald programma, zeg maar
levensprogramma. Ik ben daarom van mening dat we
bepaalde mensen 'moeten' ontmoeten. Er is ‘'iets' dat
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mensen naar elkaar toetrekt. Ik noem dat weleens
gemakshalve 'auradraadjes' of verbindingsdraadjes. Maar
eigenlijk is het de Schepper die via de Alziel de
desbetreffende individuele zielen naar elkaar toetrekt.
Onze ziel regelt dit dus feilloos, vandaar dat je soms dit
'getrek’ al in een zeer vroeg stadium kunt aanvoelen, of
beter voorvoelen. Zo'n diep gevoel kan een mooi, soms
lastig of een onrustig gevoel geven. Probeer voor jezelf
eens na te gaan of je dit proces al weleens bewust hebt
gevoeld. Ik denk toch dat de meeste mensen dit wel in
een bepaalde mate zullen herkennen. Veel gevoels- en
spirituele zaken kun je in de diepte herkennen maar je
moet jezelf ook tijd geven om hiernaar te luisteren. Ik
heb gemerkt dat verreweg de meeste mensen wel
verschillende zichtbare, spirituele belevingen hebben.
Maar wat doe je ermee? Druk je het weg, vind je het
ongemakkelijk of durf je er nog niet naar te luisteren? Ik
vind dat het meer dan de moeite waard is om dit voor
jezelf verder te bestuderen. Er zitten al zoveel spirituele
gevoelens en reacties in ieder mens maar op de een of
andere manier gaat dit vaak langs ons heen. Dat is zonde.
Ik hoop van harte dat dit werkje je zoektocht naar meer
gevoelszaken en spiritueel inzicht mag steunen en
inspireren. Luister eens wat vaker naar je intuitie,
geweten en spirituele gevoelens en gedachten. Schrijf
eventueel je gedachten en ervaringen in een soort
dagboekje op. Je kunt dan later terugkijken wat er van
jouw gedachten, inzichten en gevoelens waar was. Het is
ook leuk en leerzaam om dat met je eigen paranormale
ervaringen te doen. Het kost je verder weinig moeite,
maar door dit doen kun je terugzien op je ervaringen en
daar heel veel uit leren. Het is erg leuk om hier een tijdje
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mee bezig te zijn. Je kunt ook eventueel fragmenten van
voorspellende dromen opschrijven. Nogmaals, er gaat
zonder dat we het beseffen erg veel langs ons heen waar
we niet voldoende aandacht aan schenken. Ik nodig
iedereen uit te proberen dit eens een maand te doen: dus
ervaringen en gedachten op te schrijven. Het maakt je in
alle opzichten intuitief of paranormaal scherper. Het kan
best zijn dat je nog eens versteld staat van je eigen
ervaringen en inzichten.

Soms veel verschil in ervaringen

Een mens kan gedurende zijn leven van alles meemaken,
leuke dingen, nare dingen enzovoort. Je kunt ook
verschillende relaties hebben gehad. Door al die
verschillende relaties bouw jij je eigen ervaringen op. Bij
aanvang van een nieuwe relatie kan dit nog weleens
lastig zijn. Want de een put dan uit meer ervaringen dan
de ander. Het is helemaal niet zo eenvoudig om een
goede relatie op te bouwen. Op zich hoeft dit helemaal
geen probleem te geven zolang je maar open en eerlijk
naar elkaar toe bent. Degene met mogelijk meer
ervaringen kan de ander informatie en inzicht geven door
te vertellen hoe hij het zelf heeft gedaan. Door dergelijke
gesprekken leer je elkaar steeds beter kennen. En dat is
meer dan de moeite waard om te doen. Niet iedereen
heeft voldoende zelfvertrouwen; je kunt elkaar helpen
maar ook heel makkelijk afbreken of afkraken. Met
gevoelens van mensen moet je altijd heel voorzichtig
zijn. Probeer een gelijkwaardige relatie op te bouwen.
Het is niet goed dat de een boven de ander gaat staan. Het
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beste is een relatie van eerlijkheid, openheid en
gelijkheid.

Een snelle onverwachtse vriendschap of relatie

Soms kun je zonder dat je het bewust doorhebt ineens in
een nieuwe relatie of vriendschap terecht zijn gekomen.
Natuurlijk zijn sommige mensen bewust op een nieuwe
relatie uit maar het kan je ook gewoon overkomen. Je
wordt ineens spontaan gek of verliefd op iemand. Op
zich is dat een natuurlijk iets en geeft vaak ook wel een
prettig gevoel. Niet iedereen krijgt de tijd om rustig een
vriendschap of relatie op te bouwen. Ik vind dat je alles
maar moet laten komen zoals het komt. Maar vergeet niet
dat de omgeving ook tijd nodig heeft om aan jouw
nieuwe relatie te wennen. Jij was er waarschijnlijk al
redelijk op voorbereid, maar de omgeving wordt ineens
met een 'indringer' geconfronteerd. Heb niet te veel haast.
Leer de persoon in verschillende situaties beter kennen.
Een goede start is beter dan een halve start. Vaak door
gevoelens van verliefdheid accepteren we veel te veel
van een ander, wat je onder normale omstandigheden
waarschijnlijk niet zou doen. Een relatie staat toch wel
vast dus waarom zou je zo overhaasten? Probeer je
nieuwe liefde in diverse situaties te bekijken. Met een
beetje voorzichtigheid kunnen later mogelijke problemen
worden voorkomen. Het is prettig om al je gevoelens los
te gooien maar daarnaast kun je best je gewone heldere
verstand gebruiken. Confronteer de omgeving, wie het
ook is, niet te snel met je nieuwe liefde. Bouw dat rustig
op, vertel eens wat vooraf over de persoon. Mensen
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