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Het einde en het begin 

In het sprookje Doornroosje prikt de prinses zich aan een spinnenwiel 

en valt daardoor honderd jaar in slaap, tot ze wordt gewekt door een 

mooie prins.  Een vergelijkbaar verhaal doet zich voor in Sneeuwwitje 

die een vergiftigde appel eet en door de kabouters als dood wordt 

beschouwd, totdat er een prins op een wit paard verschijnt en haar weer 

levend kust. In beide gevallen leven ze daarna nog lang en gelukkig. 

 

Laten we de sprookjes nu achter ons en laten we eens naar de 

werkelijkheid kijken. In Antwerpen is een man gevonden die al meer dan 

een jaar dood was. Dit is een waargebeurd verhaal. Het was de wijkagent 

en de deurwaarder die hem uiteindelijk ontdekten. Eerst verscheen er een 

kort bericht in de krant, maar later heeft iemand de moeite genomen om 

een uitgebreider artikel te schrijven.  

Het betrof een man in de zestig met een zwak hart, waaraan hij 

uiteindelijk is overleden. Hij woonde in een statig herenhuis. Volgens het 

artikel was hij een Bourgondiër met een spirituele instelling en werkte hij 

soms als vrijwilliger. Hij trok zich soms volledig terug, wat hem een 

excentriek persoon maakte. 

In de krant staat ook een kleine foto van hem. Een oudere man met een 

weelderige haardos en een baard, met een glas wijn in zijn hand en een 

zonnebril met rechthoekige glazen die zijn gezicht verbergt. De foto sluit 

mooi aan bij de beschrijving.  
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Het artikel gaat verder met een schets van zijn leven. Als kind 

verstopte hij zich soms op zijn kamer wanneer er bezoek kwam. Dat 

herken ik ook bij mezelf.  

Hij had architectuur gestudeerd en verschillende ontwerpen gemaakt. 

Het was duidelijk dat hij naar een plek in het leven zocht. Zo was hij ooit 

toegetreden tot de Jezuïetenorde, maar hij trad er later ook weer uit.  

Hij heeft veel gereisd, vooral naar India en bezocht daar religieuze 

gemeenschappen.  

Uit het artikel blijkt dat hij niet erg sociaal vaardig was en moeite had 

om een plek in het leven te vinden. Hij probeerde dit te compenseren met 

vrijwilligerswerk, maar stierf uiteindelijk een heel eenzame dood. 

Zijn studie architectuur verried zijn interesse voor dingen in de wereld 

om hem heen. Relaties en mensen lagen hem blijkbaar minder. Andere 

specifieke interesses worden niet vermeld, maar zijn zoektocht naar 

spiritualiteit komt duidelijk naar voren. 

 

In het artikel wordt vermeld ook dat hij veel vrienden had, wat een 

merkwaardige bewering is. Hij ligt immers al meer dan een jaar dood in 

een statig herenhuis en wordt pas gevonden door de buurtagent, die 

opgetrommeld werd door een deurwaarder. Hier klopt iets niet aan de 

definitie van vrienden. Het is opvallend dat de verslaggever dit niet lijkt 

te beseffen. Alles leek toch goed te gaan. We hebben het toch allemaal 

goed geregeld? Niet dus! 
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Daarnaast vermeldt het artikel niets over de reactie van de buurt op 

deze gebeurtenis. Blijkbaar had niemand iets in de gaten. Misschien 

dachten ze dat hij op reis was. Een achtergrondstudie van de buurt lijkt 

niet binnen de opdracht van deze verslaggever te vallen. Het was 

blijkbaar niet belangrijk genoeg. 

Toch is het relevant, omdat het iets onthult over onze onderlinge 

relaties en wat gemeenschap tegenwoordig betekent en niet betekent. 

 

Hoe kun je vermijden dat je zomaar doodgaat zonder dat iemand zich 

om je bekommert? Dat is de vraag die me bezighoudt. Vanaf nu noem ik 

deze man Alexander, geïnspireerd door een oude man met deze naam, 

met wie ik ooit door de bergen trok. Hij trok elk jaar naar Chamonix in de 

Franse Alpen om in de bergen daar, een stukje gletsjer af te dalen, enkel 

alleen om te bewijzen dat hij het nog kon.  

Alexander is dus een fictieve naam in tegenstelling tot de man die in 

het Antwerps herenhuis werd gevonden, want die was griezelig echt.  

Eén jaar dood? 

Ik probeer me voor te stellen wat het betekent om ergens een jaar dood 

te liggen in een huis. Doodgaan is niet het probleem, dat gebeurt vroeg of 

laat bij iedereen. Het gaat erom dat er een jaar lang niemand meer aan je 

denkt. Het is nog erger, want als er niet enkele rekeningen onbetaald 

waren gebleven, zou er nu nog niemand zijn geweest. 
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Wat doet de tijd met een afgestorven lichaam? Je hebt de seizoenen, in 

de zomer is er licht en warmte, in de winter is het koud. Je voelt het 

uiteraard niet, althans dat denk ik, maar het heeft wel invloed op allerlei 

processen.  

In de loop van die tijd ontvang je ongetwijfeld verschillende verzoeken 

en brieven. Na een jaar moet je brievenbus toch uitpuilen? Laat men het 

afweten als er niets mee bij kan? Had je een telefoon? Iemand moet je 

toch eens gebeld hebben, misschien zelfs iemand die een verkeerd 

nummer heeft gedraaid. 

Aangezien er een deurwaarder betrokken was bij de ontdekking van je 

lichaam, moeten er al brieven, aanmaningen, postbodes en schuldeisers 

aan je deur zijn geweest. Wat hebben ze gedaan met de 

nutsvoorzieningen zoals elektriciteit, gas en water? Hebben die bedrijven 

dan niet ingegrepen?  

Welke geluiden drongen er door? Kwam het geluid niet door van 

pratende mensen, joelende kinderen of bouwactiviteiten? Als je stil bent, 

hoor je zoveel geluiden. Gezien je toestand zal het wel niet uitgemaakt 

hebben.  

Er zijn zeker ook verschillende liefdadigheidsorganisaties en 

scoutsgroepen die langskomen. Had niemand argwaan? Natuurlijk kon je 

niet opendoen, dat is onmogelijk als je dood bent.  

Het moment van de ontdekking wil je niet meemaken. Hoe ziet iemand 

eruit na een jaar dood te zijn? De deurwaarder en de politieagent moeten 

zich doodgeschrokken hebben. 


