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Welkom

Beste lezer, 

Dank voor uw interesse in The Master Key System. Mijn obsessie en wellicht straks 
die van u! In mijn optiek het mooiste werk ooit gemaakt!
In 2010 kocht ik “The Master Key System”, een waar meesterwerk geschreven door 
de heer Charles F. Haanel omstreeks 1916. Ondanks dat het een kleine honderd jaar 
geleden is geschreven, heeft de inhoud ervan niets aan kracht verloren. De teksten 
zijn afkomstig uit het origineel! Als u meer informatie wilt over de heer Charles F. 
Haanel dan is dat te vinden op het internet en is beslist de moeite waard om eens te 
bekijken. De teksten in dit boek zijn gerelateerd aan de tijd waarin ze zijn geschreven 
zo omstreeks 1916 t/m 1922 en de zinnen kunnen daarom soms lang zijn, dit omdat 
ik zoveel mogelijk het uit origineel wil behouden. Het is niet een standaard boek dat u 
even snel doorleest en u zult zich er goed in moeten verdiepen om het te begrijpen, 
maar als u dat doet zult u zien wat voor diamant u heeft gevonden! Zie het niet als een 
roman! Dit werk zal indien nauwkeurig en gedisciplineerd uitgevoerd de rest van uw 
leven ten goede veranderen zowel mentaal, fysiek als spiritueel. 

Ik wens u heel veel succes en plezier met dit machtige boek., 

Frank Berkhout
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VOORWOORD

Sommige mensen lijken succes, macht, rijkdom en talent met zeer weinig bewuste 

inspanning aan te trekken; anderen veroveren het met grote moeite; weer anderen 

falen allemaal tezamen in het bereiken van hun ambities, verlangens en idealen. 

Waarom is dit zo? Waarom zouden sommige mensen hun ambities makkelijk 

realiseren, anderen met moeite en weer anderen helemaal niet? De oorzaak kan niet 

fysiek zijn, anders zou de meest perfecte mens, fysiek gezien, de meest succesvolle 

zijn. Het verschil moet daarom, mentaal zijn – het moet in de geest zitten; de geest 

moet dus de creatieve macht zijn, het moet het enige verschil tussen mensen vormen. 

Het is daarom de geest, die de omgeving en ieder ander obstakel op het pad van de 

mens overwint.

Wanneer de creatieve macht van gedachten volledig wordt begrepen, zullen de 

gevolgen ervan onvoorstelbaar lijken. Maar zulke gevolgen kunnen niet worden 

gegarandeerd zonder de juiste toepassing, ijver en concentratie. De lezer zal 

ontdekken dat de wetten die de mentale en spirituele wereld sturen net zo vast en 

feilloos zijn als in de materiële wereld. Om de verlangde resultaten te krijgen is het 

daarom noodzakelijk om de wet te kennen en eraan te voldoen. Een juiste naleving 

van de wet zal laten zien dat met een onveranderlijke precisie de verlangde 

resultaten zijn voort te brengen. De lezer die leert dat kracht van binnenuit komt, dat 

hij alleen zwak is omdat hij afhankelijk is van de hulp van buitenaf, en die zichzelf 

zonder aarzelen op zijn eigen gedachten stort, doet zichzelf onmiddellijk goed, staat 

rechtop en aanvaart een dominante houding en bewerkstelligt wonderen. Het is 

daarom duidelijk dat hij die er niet in slaagt om de prachtige vooruitgang die wordt 

geboekt in deze laatste en grootste wetenschap volledig te onderzoeken, en er zijn 

voordeel mee doet, spoedig net zo ver achter zal lopen als de mens die zou weigeren 

de voordelen te erkennen en te aanvaarden die de mensheid heeft opgebouwd door 

de wetten van elektriciteit te begrijpen.

De geest creëert negatieve omstandigheden natuurlijk net zo makkelijk als positieve 

en wanneer we bewust of onbewust iedere vorm van gebrek, beperking of onenigheid 

visualiseren, creëren we deze omstandigheden; dit is wat velen van ons onbewust de 

hele tijd doen.

Deze wet is net als iedere andere wet onpartijdig ten aanzien van de persoon, maar is 

voortdurend in werking en bezorgd het individu meedogenloos precies wat hij 

gecreëerd heeft; met andere woorden: “wat een mens zaait; dat zal hij ook oogsten” 
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Overvloed hangt dus af van een herkenning van de wet van Overvloed en het feit dat 

de Geest niet alleen de schepper is, maar de enige schepper van alles wat er is. Er kan 

beslist niets gecreëerd worden, voordat we weten dat het gecreëerd kan worden en 

vervolgens de juiste inspanning doen. Er is niet meer elektriciteit in de wereld dan 

dat er vijftig jaar geleden was, echter totdat iemand de wet herkende waarmee het 

ons dienstbaar kon worden gemaakt, ontvingen we er geen voordeel van; en nu de 

wet wordt begrepen, wordt praktisch de hele wereld erdoor verlicht. Dus met de wet 

van Overvloed: het is alleen voor degenen die het herkennen en zichzelf ermee in 

harmonie plaatsen, die in de voordelen ervan delen.

De wetenschappelijke geest domineert nu ieder gebied van inspanning, relaties van 

oorzaak en gevolg worden niet langer genegeerd. De ontdekking van een regerende 

wet markeert een tijdperk in de menselijke vooruitgang. Het vernietigt het element 

van onzekerheid en willekeur in het leven van mensen en zet er wet, rede en 

zekerheid tegenover. Men begrijpt nu dat er voor ieder resultaat een voldoende en 

duidelijke oorzaak moet zijn, zodat wanneer een bepaald resultaat wordt verlangd, zij 

de omstandigheid moet zoeken waardoor alleen dit resultaat kan worden verkregen.

De basis waar alle wetten op rusten werd ontdekt met inductief redeneren, dat eruit 

bestaat een aantal afzonderlijke gevallen met elkaar te vergelijken tot er een 

gemeenschappelijke factor wordt gevonden die tot al deze gevallen leidt.

Het is deze studiemethode waaraan beschaafde landen het grootste deel van hun 

welvaart te danken hebben en het meest waardevolle deel van hun kennis; het heeft 

het leven verlengd, het heeft pijn verzacht, het heeft rivieren overspannen en het 

heeft de nacht opgefleurd met de pracht van de dag, het heeft het gezichtsveld 

vergroot, beweging versneld, afstand vernietigt, vrijen vereenvoudigd en mensen in 

staat gesteld om af te dalen in de diepte van de zee en om in de lucht te zweven; wat 

wonderlijk dan dat mensen spoedig de voordelen van dit studiesysteem probeerden 

uit te breiden tot hun manier van denken, zodat toen duidelijk werd dat bepaalde 

resultaten volgden op bepaalde methoden van denken het alleen nog restte deze 

resultaten te classificeren.

The Master Key System is gebaseerd op absoluut wetenschappelijke waarheid en zal 

de mogelijkheden ontvouwen die liggen te slapen in het individu en leert hoe ze in 

krachtige actie kunnen worden gebracht, het verhoogt het effectieve vermogen van 

de persoon en brengt toegevoegde energie en onderscheidingsvermogen, kracht en 

mentale veerkracht.
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De student die een goed begrip van de mentale wetten krijgt die uiteengezet zijn 

zullen in het bezit komen van een vermogen om resultaten mee veilig te stellen 

waarvan de beloningen tot nu toe onvoorstelbaar zijn en nauwelijks in woorden zijn 

uit te drukken.

Het verklaart het juiste gebruik van zowel de receptieve als actieve elementen van de 

mentale natuur en instrueert de student in het herkennen van kansen; het sterkt de 

wil en de redenerende krachten, het leert te cultiveren en het beste gebruik te maken 

van de verbeelding, verlangens, de emoties en de intuïtieve vermogens.  Het geeft 

initiatief en vasthoudendheid aan het doel, wijsheid van keuze, intelligente sympathie 

en het grondig genieten van een leven op een hoger niveau.

The Master Key System leert gebruik te maken van Geest Kracht, echte Geest Kracht, 

niet een van de substituten of verdraaiingen; het heeft niets te maken met Hypnose, 

Magie of ieder ander min of meer fascinerende misleiding waardoor velen ertoe 

worden gebracht om te denken dat iets voor niets gedaan kan worden.

Het Master Key System cultiveert en ontwikkelt het begrip die u in staat zal stellen 

om uw lichaam te controleren en daarmee uw gezondheid. Het verbetert en versterkt 

het Geheugen.

Het ontwikkelt Inzicht, het soort Inzicht dat zo zeldzaam is, het soort dat het 

onderscheidende kenmerk is van iedere succesvolle zakenman, het soort dat mensen 

in staat stelt de mogelijkheden en moeilijkheden in iedere situatie te zien, het soort 

dat mensen toestaat om kansen van dichtbij te onderscheiden, waar duizenden 

mislukken om deze kansen te zien die bijna binnen hun bereik zijn, terwijl ze ijverig 

werken met situaties waar onmogelijk een substantieel rendement mee kan worden 

gerealiseerd.

The Master Key System ontwikkelt Mentale Kracht, wat betekent dat anderen 

instinctief herkennen dat u een persoon met kracht bent, met karakter –dat ze willen 

doen dat wat u wilt dat ze doen; het betekent dat u mensen en dingen aantrekt; dat u 

heeft wat sommigen “geluk” noemen, dat “dingen” uw kant opkomen en dat u in een 

begrip bent gekomen van de fundamentele natuurwetten en u uzelf ermee in 

harmonie heeft geplaatst; dat u in toon bent met het Oneindige; dat u de Wet van de 

Aantrekking begrijpt en de natuurlijke wet van groei en de psychologische wetten 

waar alle voordelen in de sociale en zakenwereld op rusten.

Mentale Kracht is creatieve kracht en het geeft u het vermogen om voor uzelf te 

creëren; wat u niet de bevoegdheid betekend om iets bij een ander weg te halen. De 

natuur doet dingen nooit op die manier. De natuur laat twee blaadjes gras groeien 

waar er daarvoor maar één groeide en Geest Kracht staat mensen toe hetzelfde te 

doen.
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The Master Key System ontwikkelt inzicht en scherpzinnigheid, het vergroot 

onafhankelijkheid en het vermogen en de aanleg om behulpzaam te zijn. Het 

vernietigt wantrouwen, depressie, angst, zwaarmoedigheid en iedere andere vorm 

van gebrek, beperking en zwakheid, inclusief pijn en ziekte; het wekt begraven 

talenten en levert initiatief, kracht, energie, vitaliteit en - het wekt een waardering 

voor de pracht in Kunst, Literatuur en Wetenschap. Het heeft het leven van duizenden 

mensen veranderd, door definitieve principes in de plaats te stellen voor onzekere en 

wazige methoden -- en principes zijn het fundament waar ieder efficiënt systeem op 

moet rusten.

Elbert Gary, de president van de United States Steel Corporation, zei: “De diensten 

van adviseurs, instructeurs en efficiënte experts in succesvol management zijn voor 

de meeste grote bedrijven onmisbaar, maar ik acht de erkenning en het aannemen 

van juiste principes van een enorm groter belang. The Master Key System leert de 

juiste principes en suggereert methoden voor het maken van een praktische 

toepassing van deze principes; hierin verschilt het van iedere andere cursus of studie. 

Het leert dat de enig mogelijke waarde die aan enig principe kan worden ontleend “in 

de toepassing” ervan zit. Velen lezen boeken, volgen thuisstudies en wonen hun hele 

leven lang lezingen bij zonder ooit enige vooruitgang te boeken in het aantonen van 

de waarde van de betrokken principes.

The Master Key System suggereert methoden waarmee de waarde van de geleerde 

principes kunnen worden aangetoond en in de dagelijkse gang van zaken in de 

praktijk kunnen worden gebracht. Er is een verandering in het denken van de wereld. 

Deze verandering wordt in stilte in ons midden uitgewasemd en is veel belangrijker 

dan alles wat de wereld heeft ondergaan sinds de ondergang van het heidendom.

De huidige revolutie in de opvatting van alle klasse van mensen, zowel de hoogste en 

meest beschaafde mensen als die van de arbeidersklasse, is ongeëvenaard in de 

geschiedenis van de wereld. Wetenschap heeft de laatste tijd dusdanige grote 

ontdekkingen gedaan, heeft zo’n oneindige hoeveelheid aan hulpbronnen 

geopenbaard, heeft zulke enorme mogelijkheden en onvermoeide krachten onthuld, 

dat wetenschappers meer en meer aarzelen om bepaalde andere theorieën te 

bevestigen als vaststaand en onbetwistbaar of om bepaalde andere theorieën als 

absurd of onmogelijk af te wijzen en zo wordt een nieuwe beschaving geboren; 

gebruiken, geloofsbelijdenissen en wreedheid passeren en visie, vertrouwen en 

service nemen hun plaats in. De ketens van traditie worden weggesmolten van de 

mensheid en als de slak van het materialisme geconsumeerd is, wordt het denken 

bevrijd en stijgt de waarheid in volle glorie op voor een verbaasde menigte.
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De hele wereld staat aan de vooravond van een nieuw bewustzijn, een nieuwe kracht 

en een nieuwe realisatie van de hulpbronnen binnenin het zelf. In de vorige eeuw 

zagen we de meest prachtige materiële vooruitgang in de geschiedenis. Deze eeuw zal 

de grootste vooruitgang in mentale en spirituele krachten voortbrengen. Fysieke 

wetenschap heeft materie opgelost in moleculen, moleculen in atomen en atomen in 

energie en het restte voor de heer Ambrose Fleming om, in een toespraak voor de 

Royal Institution, deze energie op te lossen in de geest. Hij zei: In zijn ultieme essentie 

kan energie voor ons onbegrijpelijk zijn, behalve als een tentoonstelling van de 

rechtstreekse werking van dat wat wij Geest of Wil noemen. Laat ons eens zien wat 

de meest machtige krachten in de Natuur zijn. In de minerale wereld is alles solide en 

vast. In het dieren en plantenrijk is alles in een staat van stroming, eeuwig 

veranderend, altijd creërend en opnieuw creërend. In de atmosfeer vinden we hitte, 

licht en energie. Elk gebied wordt fijner en meer spiritueler naarmate we overgaan 

van het zichtbare naar het onzichtbare, van het grove naar het fijne, van een lage 

potentie naar een hogere potentie. Wanneer we het onzichtbare bereiken vinden we 

energie in zijn zuiverste en meest volatiele staat.

En aangezien de meest machtige krachten in de Natuur de onzichtbare krachten zijn, 

ontdekken we zo dat de meest machtige krachten van de mens zijn onzichtbare 

krachten zijn, zijn spirituele kracht en de enige manier waarop spirituele kracht zich 

kan manifesteren is door het denkproces. Denken is de enige activiteit die de geest 

bezit en gedachte is het enige product van het denken.

Optellen en aftrekken zijn daarom spirituele transacties; redeneren is een spiritueel 

proces; ideeën zijn een spiritueel ontwerp; vragen zijn spirituele zoeklichten en 

logica, argumenten en filosofie zijn spirituele mechanismen.

Iedere gedachte brengt bepaalde fysieke weefsels in actie en delen van het brein, 

zenuwen of spieren. Dit brengt een werkelijk fysieke verandering in de constructie 

van het weefsel voort. Daarom is het alleen noodzakelijk om een bepaald aantal 

gedachten te hebben over een bepaald onderwerp om een complete verandering in 

de fysieke organisatie van de mens tot stand te brengen. 

Dit is het proces waarmee mislukking wordt omgezet in succes. Gedachten van moed, 

kracht, inspiratie en harmonie worden in de plaats gesteld voor gedachten van 

mislukking, wanhoop, gebrek, beperking en onenigheid en zodra deze gedachten 

wortelschieten en het fysieke weefsel is veranderd en het individu zijn leven in een 

ander licht ziet, waar oude zaken daadwerkelijk gepasseerd zijn en alle zaken 

vernieuwd zijn, is hij opnieuw geboren, deze keer uit de geest en heeft het leven een 

nieuwe betekenis voor hem; hij is herbouwd en gevuld met vreugde, vertrouwen, 

hoop en energie. Hij ziet mogelijkheden voor succes waar hij voorheen blind voor 

was. Hij herkent mogelijkheden die eerder geen betekenis voor hem hadden.
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De gedachten van succes waar hij mee geïmpregneerd is worden naar degenen om 

hem heen uitgestraald en zij op hun beurt helpen hem voorwaarts en opwaarts; hij 

trekt nieuwe en succesvolle partners aan en zij op hun beurt veranderen zijn 

omgeving, zodat door deze simpele denkoefeningen, een mens niet alleen zichzelf 

verandert, maar ook zijn omgeving, omstandigheden en situaties.

U zult zien, u moet zien, dat we aan het begin staan van een nieuwe dag; dat de 

mogelijkheden zo wonderbaarlijk, zo fascinerend, zo grenzeloos zijn, dat ze bijna 

verbijsterend zijn. Een eeuw geleden kon iedereen met Gatling gun een compleet 

leger, uitgerust met in gebruik genomen gereedschappen van oorlogsmateriaal, 

vernietigen. Zo is het ook op dit moment. Ieder mens met de kennis van de 

mogelijkheden die zijn verpakt in The Master Key System hebben een onvoorstelbaar 

voordeel ten opzichte van de massa.

Gordels vast! We gaan beginnen!

Lees a.u.b. eerst de originele instructies op mijn website:

https://themasterkeysystem2023.nl/
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Deel 1

Het is mijn privilege om hierbij Deel Een van The Master Key System in te sluiten. Zou u 

meer macht in uw leven willen? Krijg het machtsbewustzijn. Meer gezondheid? Krijg het 

gezondheidsbewustzijn. Meer geluk? Krijg het geluksbewustzijn. Leef naar de geest van 

deze dingen totdat ze rechtmatig van u worden. Het wordt dan onmogelijk om ze voor u 

weg te houden. De dingen van de wereld zijn vloeibaar door een macht in de mens 

waardoor hij erover heerst. U hoeft deze macht niet te verkrijgen. U heeft het al. Maar u 

wilt het begrijpen; u wilt het gebruiken; u wilt het beheersen; u wilt uzelf ermee 

impregneren, zodat u vooruit kunt gaan en de wereld voor u uit kunt dragen.

Dag na dag als u gaat en verder gaat, als u momentum krijgt, naarmate uw inspiratie 

verdiept, naarmate uw plannen kristalliseren, naarmate u meer inzicht krijgt, zult u 

gaan beseffen dat deze wereld geen dode stapel is van stenen en hout, maar dat het een 

levend ding is! Het is samengesteld uit de kloppende harten van de mensheid. Het is een 

zaak van leven en schoonheid.

Het is duidelijk dat het begrip vereist om te werken met de materie van deze 

beschrijving, maar degenen die tot dit begrip komen, worden geïnspireerd door een 

nieuw licht, een nieuwe macht, ze krijgen dagelijks meer vertrouwen en een grotere 

macht, zij realiseren zich dat hun hoop en hun dromen uitkomen, leven heeft een 

diepere, vollere en duidelijkere betekenis dan daarvoor.
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1

1-1 Dat veel meer verzameld is waar op ieder niveau van het bestaan en dat verlies 

leidt tot groter verlies is eveneens waar.

1-2 Geest is creatief en omstandigheden, omgeving en alle ervaringen in het leven 

zijn het resultaat van onze gewoonlijke of overheersende mentale houding.

1-3 De houding van de geest hangt noodzakelijkerwijs af van wat we denken. Daarom 

hangt het geheim van alle macht, alle prestaties en alle bezittingen af van onze manier 

van denken.

1-4 Dit is waar omdat we moeten "zijn" voordat we kunnen "doen" en we kunnen 

alleen "doen" in de mate waarin we "zijn" en wat we "zijn" hangt af van wat we 

"denken".

1-5 Wij kunnen geen macht uitdrukken die we niet bezitten. De enige manier 

waarmee we het bezit van macht veilig kunnen stellen is om bewust te worden van 

macht en we kunnen nooit van macht bewust worden totdat we leren dat alle macht 

van binnenuit komt.

1-6 Er is een binnenwereld --een wereld van gedachte, gevoelens en macht; van licht 

en leven en schoonheid en hoewel onzichtbaar, zijn deze machten krachtig.

1-7 De binnenwereld wordt beheerst door geest. Wanneer we deze wereld 

ontdekken zullen we de oplossing vinden voor ieder probleem, de oorzaak voor ieder 

gevolg en aangezien de binnenwereld onderworpen is aan onze controle, zijn alle 

wetten, van macht en bezit eveneens binnen onze controle.

1-8 De buitenwereld is een reflectie van de binnenwereld. Wat buiten verschijnt is 

wat binnenin wordt gevonden. In de binnenwereld kan oneindige Wijsheid, oneindige 

Macht en een oneindige Voorraad worden gevonden van alles wat noodzakelijk is en 

wacht daar op ontplooiing, ontwikkeling en expressie. Als we deze mogelijkheden 

herkennen in de binnenwereld zullen ze binnenin de buitenwereld vormen.

1-9 Harmonie in de binnenwereld zal worden weerspiegeld in de buitenwereld door 

harmonieuze omstandigheden en aangename omgevingen, het beste van alles. Het is 

de fundering voor gezondheid en een noodzakelijke essentie voor alle grootsheid, alle 

macht, alle verkrijging, alle prestaties en alle successen.
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1-10 Harmonie in de binnenwereld betekent het vermogen om onze gedachten te 

controleren en om voor onszelf te bepalen hoe elke ervaring ons beïnvloedt.

1-11 Harmonie in de binnenwereld resulteert in optimisme en rijkdom; rijkdom 

binnen resulteert in rijkdom buiten.

1-12 De buitenwereld weerspiegelt de omstandigheden en de toestanden van het 

bewustzijn binnen.

1-13 Als we wijsheid vinden in de binnenwereld, zullen we het inzicht hebben om de 

prachtige mogelijkheden te onderscheiden die latent aanwezig zijn in deze 

binnenwereld en ons zal de macht worden gegeven om deze mogelijkheden te 

manifesteren in de buitenwereld.

1-14 Als we bewust worden van de wijsheid in de binnenwereld, nemen we mentaal 

bezit van deze wijsheid en door het mentaal in bezit te nemen, komen we in het 

werkelijke bezit van de macht en wijsheid die nodig is om de essentiële zaken in 

manifestatie te brengen die noodzakelijk zijn voor onze meest complete en 

harmonieuze ontwikkeling.

1-15 De binnenwereld is een praktische wereld waarin mannen en vrouwen de 

energie opwekken voor moed, hoop, enthousiasme, vertrouwen en geloof, waardoor 

zij de fijne intelligentie krijgen om hun visie te zien, en de praktische vaardigheden 

om die visie werkelijkheid te maken.

1-16 Het leven is een uitbreiding, geen aanwas. Wat tot ons komt in de buitenwereld 

is wat we al bezitten in de binnenwereld.

1-17 Alle verkrijging is gebaseerd op het bewustzijn. Alle winst is het resultaat van 

een opeengestapeld bewustzijn. Al het verlies is het gevolg van een verspreid 

bewustzijn.

1-18 Mentale efficiëntie is afhankelijk van harmonie; onenigheid betekent 

verwarring; daarom, zal hij die macht wil verwerven in harmonie moeten zijn met 

Natuurlijke Wetten.
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1-19 We staan in relatie tot de buitenwereld door de objectieve geest. De hersenen 

zijn het orgaan van deze geest en het cerebrospinaal systeem van zenuwen brengt 

ons in bewuste communicatie met elk deel van het lichaam. Dit systeem van zenuwen 

reageert op elke sensatie van licht, warmte, geur, geluid en smaak.

1-20 Wanneer deze geest correct denkt, wanneer het de waarheid begrijpt, wanneer 

de gedachten die door het cerebrospinaal zenuwstelsel naar het lichaam worden 

gestuurd constructief zijn, zijn deze sensaties aangenaam en harmonieus.

1-21 Het resultaat is dat we kracht, vitaliteit en alle constructieve krachten in ons 

lichaam inbouwen, maar het is door deze zelfde objectieve geest dat al het leed, 

ziekte, gebrek en beperking en elke vorm van onenigheid en disharmonie in ons leven 

wordt toegelaten. Het is daarom door de objectieve geest, door verkeerd denken, dat 

we in relatie staan tot alle destructieve krachten.

1-22 We staan in relatie tot de binnenwereld door de onderbewuste geest. De solar 

plexus is het orgaan van deze geest; het sympathische systeem van zenuwen heeft de 

leiding over alle subjectieve sensaties, zoals vreugde, angst, liefde, emoties, 

ademhaling, verbeelding en alle andere onbewuste verschijnselen. Het is door het 

onderbewustzijn dat we zijn verbonden met de Universele Geest en in relatie worden 

gebracht met de Oneindige constructieve krachten van het Universum.

1-23 Het is de coördinatie van deze twee centra van ons wezen, en het begrijpen van 

hun functies, wat het grote geheim is van het leven. Met deze kennis kunnen wij de 

objectieve en subjectieve geest in bewuste samenwerking brengen en zo het eindige 

en het oneindige coördineren. Onze toekomst is volledig in onze eigen controle. Het is 

niet overgeleverd aan een wispelturige of onzekere externe macht.

1-24 Iedereen is het erover eens dat er slechts één Principe of Bewustzijn het hele 

Universum doordringt, alle ruimte bezet en noodzakelijkerwijs hetzelfde is in zijn 

soort op ieder punt van zijn aanwezigheid. Het is almachtig, alle wijsheid en altijd 

aanwezig. Alle gedachten en dingen zijn in zichzelf. Het is alles bij elkaar.

1-25 Er is maar één bewustzijn in het universum dat in staat is om te denken; en 

wanneer het denkt worden zijn gedachten objectieve zaken naar zichzelf. Als dit 

Bewustzijn alomtegenwoordig is moet het aanwezig zijn binnen ieder individu; ieder 

individu moet een manifestatie zijn van dit Almachtige, Alwetende en 

Alomtegenwoordige Bewustzijn.
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1-26 Aangezien er slechts één Bewustzijn in het Universum is dat in staat is om te 

denken volgt hier noodzakelijkerwijs uit dat uw bewustzijn identiek is aan het 

Universele Bewustzijn of, met andere woorden, alle geest is een geest. Er is geen 

ontkomen aan deze conclusie.

1-27 Het bewustzijn dat zich concentreert in uw hersencellen is hetzelfde bewustzijn 

dat zich concentreert in de hersencellen van ieder ander individu. Ieder individu is 

slechts de individualisering van het Universele, de Kosmische Geest.

1-28 De Universele Geest is statische of potentiële energie; het is simpelweg; het kan 

zich alleen manifesteren door het individu en het individu kan zich alleen 

manifesteren door het Universele. Zij zijn één.

1-29 Het vermogen van het individu om te denken is zijn vermogen om op het 

Universele te reageren en het in manifestatie te brengen.  Menselijk bewustzijn 

bestaat enkel in het vermogen van de mens om te denken. Walker zegt, ”Geest in 

zichzelf wordt als een subtiele vorm van statische energie beschouwd, van waaruit de 

activiteit ontstaat die “gedachte” wordt genoemd, wat de dynamische fase is van de 

geest. Geest is statische energie, gedachte is dynamische energie –de twee fasen van 

hetzelfde ding.”  Gedachte is daarom de vibrerende macht die gevormd wordt door 

het omzetten van statische geest in dynamische geest.

1-30 Aangezien de som van alle eigenschappen is opgenomen in de Universele Geest, 

welke Almachtig, Alwetend en Alomtegenwoordig is, moeten deze eigenschappen te 

allen tijde in hun potentiële vorm aanwezig zijn in ieder individu. Daarom, wanneer 

het individu denkt, wordt de gedachte door zijn natuur gedwongen zich uit te 

drukken in een objectiviteit of toestand die overeenkomt met zijn oorsprong.

1-31 Iedere gedachte is daarom een oorzaak en iedere omstandigheid een gevolg; het 

is om deze reden absoluut noodzakelijk dat u de controle krijgt over uw gedachten 

om zo alleen de wenselijke omstandigheden voort te brengen.

1-32 Alle macht komt van binnenuit en absoluut onder uw controle; het komt door 

exacte kennis en door vrijwillige oefeningen van exacte principes.
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1-33 Het zou duidelijk moeten zijn dat, wanneer u een grondige kennis verwerft van 

deze wet en in staat bent om uw denkprocessen te controleren, u dit op iedere 

omstandigheid kunt toepassen; in andere woorden, u zult in een bewuste 

samenwerking zijn gekomen met de Almachtige wet die de fundamentele basis is van 

alle dingen.

1-34 De Universele Geest is het levensprincipe van ieder bestaand atoom; ieder 

atoom streeft er voortdurend naar meer leven te manifesteren; ze zijn allen 

intelligent en allemaal op zoek naar het uit te voeren doel waarvoor ze zijn gecreëerd.

1-35 Een meerderheid van de mensheid leeft in de buitenwereld; sommige hebben 

de binnenwereld gevonden en toch is het de binnenwereld die de buitenwereld 

maakt; het is daarom creatief en alles wat u vindt in uw buitenwereld is door u 

gemaakt in de binnenwereld.

1-36 Dit systeem zal u in een realisatie van macht brengen die van u zal worden 

wanneer u de relatie tussen de buitenwereld en de binnenwereld begrijpt. De 

binnenwereld is de oorzaak, de buitenwereld het gevolg; om het gevolg te veranderen 

moet u de oorzaak veranderen.

1-37 U zult in een keer zien dat dit een radicaal nieuw en ander idee is; de meeste 

mensen proberen om de gevolgen te veranderen door te werken met de gevolgen. Zij 

zien niet in dat dit simpelweg de ene vorm van angst vervangt voor een andere vorm 

van angst. Om angst te verwijderen moeten we de oorzaak verwijderen en deze 

oorzaak kan alleen in de binnenwereld worden gevonden.

1-38 Alle groei komt van binnenuit. Dit blijkt uit de hele natuur. Iedere plant, ieder 

dier en ieder mens is een levende getuigenis van deze grote wet en de fout door de 

eeuwen heen is om buiten naar sterkte of macht te zoeken.

1-39 De binnenwereld is de Universele bron van aanbod en de buitenwereld is de 

uiting van deze stroom. Ons vermogen om te ontvangen, hangt af onze herkenning 

van deze Universele Fontein, deze Oneindige Energie waarvan ieder individu een 

uiting is en zo één is met ieder ander individu.
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1-40 Herkenning is een mentaal proces; mentale actie is daarom de interactie van het 

individu op de Universele Geest en aangezien de Universele Geest de intelligentie is 

die alle ruimte doordringt en alle levende wezens bezielt, is deze mentale actie en 

reactie de wet van oorzaak en gevolg, maar het principe van veroorzaken schuilt niet 

in het individu maar in de Universele Geest. Het is geen objectief vermogen maar een 

subjectief proces en de resultaten worden gezien in een oneindige verscheidenheid 

van omstandigheden en ervaringen.

1-41 Om leven uit te drukken moet er geest zijn; niets kan bestaan zonder geest. Alles 

wat bestaat is een bepaalde manifestatie van deze basissubstantie van waaruit en 

waardoor alle dingen zijn gemaakt en continu opnieuw worden gemaakt.

1-42 We leven in een peilloze zee van vormende geestsubstantie. Deze substantie is 

altijd levend en actief. Het is gevoelig tot op het hoogste niveau. Het neemt vormen 

aan volgens de mentale vraag. Gedachte vormt de mal of matrijs waarin deze stof zich 

uitdrukt.

1-43 Bedenk dat de waarde alleen in de toepassing ervan zit en dat een praktisch 

begrip van deze wet overvloed zal substitueren voor armoede, wijsheid voor 

onwetendheid, harmonie voor angst en vrijheid voor tirannie en er kan beslist geen 

grotere zegen zijn dan deze, gezien vanuit een materieel en sociaal standpunt.

1-44 Nu de toepassing: Selecteer een kamer waar u alleen en ongestoord kunt zijn; zit 

rechtop en comfortabel, maar ga niet luieren; laat uw gedachten dwalen waar ze maar 

willen, maar zorg dat u gedurende een kwartier tot een half uur perfect stil bent; 

continueer dit gedurende drie of vier dagen of voor een week totdat u de volledige 

controle over uw fysieke wezen heeft veiliggesteld.

1-45 Velen zullen dit extreem moeilijk vinden; anderen zullen het met gemak 

overwinnen, maar het is absoluut essentieel om de volledige controle over het 

lichaam veilig te stellen voordat u klaar bent om vooruitgang te boeken. Volgende 

week ontvangt u instructies voor de volgende stap; in de tussentijd moet u dit 

meester zijn.
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1 - VRAGEN & ANTWOORDEN

1-1 Wat is de buitenwereld in zijn relatie tot de binnenwereld? 

De buitenwereld is een reflectie van de binnenwereld.

1-2 Waar hangt al het bezit vanaf?

Al het bezit is gebaseerd op het bewustzijn.

1-3 Hoe staat het individu in relatie tot de objectieve wereld?

Het individu staat in relatie tot de objectieve wereld door de objectieve geest; de 

hersenen zijn het orgaan van deze geest.

1-4 Hoe staat hij in relatie tot de Universele Geest?

Hij staat in relatie tot de Universele Geest door de onderbewuste geest; de Solar 

Plexus is het orgaan van deze geest.

1-5 Wat is de Universele Geest?

De Universele Geest is het levensprincipe van ieder bestaand atoom.

1-6 Hoe kan het Individu handelen op het Universele?

Het vermogen van het individu om te denken is zijn vermogen om te reageren op het 

Universele en het tot manifestatie te brengen.

1-7 Wat is het resultaat van deze actie en interactie?

Het resultaat van deze actie en interactie is oorzaak en gevolg; iedere gedachte is een 

oorzaak en iedere omstandigheid een gevolg.

1-8 Hoe worden harmonieuze en wenselijke omstandigheden verzekerd?

Harmonieuze en wenselijke omstandigheden worden verkregen door juist te denken.

1-9 Wat is de oorzaak van alle angst, disharmonie, gebrek en beperking?

Angst, disharmonie, gebrek en beperking zijn het gevolg van verkeerd denken.

1-10 Wat is de bron van alle macht?

De bron van alle macht is de binnenwereld, de Universele Fontein van Voorraad, de 

Oneindige Energie waarvan ieder individu een uiting is.
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DEEL 2

Onze moeilijkheden zijn grotendeels te wijten aan verwarde ideeën en onwetendheid 

over onze ware belangen. De grote taak is om de natuurwetten te ontdekken waaraan 

we onszelf dienen aan te passen. Helder denken en moreel inzicht zijn daarom van 

onschatbare waarde. Alle processen, zelfs die van het denken, rusten op een solide basis.

Hoe ingenieuzer de gevoeligheden, hoe doordringender het oordeel, hoe delicater de 

smaak, hoe verfijnder de morele gevoelens, hoe subtieler de intelligentie, hoe 

belangrijker het streven - hoe zuiverder en intenser de voldoening is die het bestaan 

voortbrengt. Vandaar dat een studie van het beste van wat er gedacht is in de wereld 

het grootste genoegen geeft.

De krachten, toepassingen en mogelijkheden van de geest op grond van deze nieuwe 

interpretaties zijn onvergelijkbaar veel mooier dan de meest extravagante prestatie, of 

zelfs de dromen van materiële vooruitgang. Gedachte is energie. Actieve gedachte is 

actieve energie; geconcentreerde gedachte is geconcentreerde energie. Gedachte 

geconcentreerd op een bepaald doel wordt macht. Dit is de macht die wordt gebruikt 

door diegenen die niet geloven in de deugd van armoede of de schoonheid van 

zelfopoffering. Zij zien dat dit het gesprek is van de zwakkelingen.

Het vermogen om deze macht te ontvangen en te manifesteren hangt af van het 

vermogen om de Oneindige Energie te herkennen die altijd in de mens aanwezig is en 

die voortdurend zijn lichaam en geest creëert en her-creëert, en op elk moment klaar 

staat om zich door hem op iedere zinvolle wijze te manifesteren. In exact de verhouding 

van de herkenning van deze waarheid zal de manifestatie zijn in het uiterlijke leven van 

het individu.

Deel twee legt de methode uit waarmee dit wordt bereikt.
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2

2-1 De activiteiten van de geest worden geproduceerd door twee parallelle vormen 

van activiteit, de een bewust en de ander onbewust. Prof. Davidson zegt: "Hij die de 

hele reeks van mentale acties denkt te verlichten met het licht van zijn eigen 

bewustzijn is niet anders dan degene die op het punt staat het universum te 

verlichten met een aansteker."

2-2 De onderbewuste, logische processen worden uitgevoerd met een zekerheid en 

regelmaat die onmogelijk zou zijn als er een mogelijkheid bestond op fouten. Onze 

geest is zo ontworpen dat het ons voorbereidt op de meest belangrijke fundamenten 

van kennis, terwijl wij niet het minste begrip hebben van zijn werkwijze.

2-3 De onderbewuste ziel, werkt als een welwillende vreemdeling en treft 

voorzieningen voor ons welzijn en giet alleen de rijpe vruchten in onze schoot; zo laat 

de ultieme analyse van gedachteprocessen zien dat het onderbewustzijn het theater 

is van de belangrijkste mentale verschijnselen.

2-4 Het is door het onderbewustzijn dat Shakespeare, zonder moeite grote 

waarheden moet hebben waargenomen die waren verborgen voor de bewuste geest 

van de student; dat Phidias marmer en brons vormgaf; dat Raphael Madonna´s 

schilderde en Beethoven symfonieën componeerde.

2-5 Gemak en perfectie hangen volledig af van de mate waarin we stoppen 

afhankelijk te zijn van het bewustzijn; het spelen op een piano, schaatsen, het 

bedienen van een typemachine, de bekwame handel hangen voor hun perfecte 

uitvoering van het proces van de onderbewuste geest af. Het wonder van het spelen 

van een briljant stuk op de piano terwijl op datzelfde moment een krachtig gesprek 

wordt gevoerd, toont de grootsheid aan van onze onderbewuste krachten.

2-6 Wij zijn ons er allemaal van bewust hoe afhankelijk we zijn van het 

onderbewustzijn en hoe groter, edeler en meer briljant onze gedachten zijn, hoe 

duidelijker het voor onszelf wordt dat de oorsprong buiten ons begrip ligt. We zijn 

begiftigd met tact, instinct en het gevoel voor de schoonheid in kunst, muziek, enz., 

van wiens oorsprong of verblijfplaats we ons totaal niet bewust zijn.
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2-7 De waarde van het onderbewustzijn is enorm; het inspireert ons; het waarschuwt 

ons; het levert ons namen, feiten en scènes uit het pakhuis van het geheugen. Het 

stuurt onze gedachten en smaak en volbrengt taken die zo ingewikkeld zijn, dat geen 

bewuste geest, zelfs als het er de kracht voor had, er de capaciteit voor heeft.

2-8 We kunnen lopen wanneer we dat willen; we kunnen een arm optillen wanneer 

we hiervoor kiezen om dit te doen; we kunnen onze aandacht via het oog of oor aan 

ieder onderwerp van plezier schenken. Aan de andere kant, kunnen wij onze hartslag 

niet stoppen, noch de bloedsomloop, noch de groei van ons gestalte, noch de vorming 

van de zenuw- en spierweefsels, noch de opbouw van de botten en nog vele andere 

belangrijke vitale processen.

2-9 Als we deze twee reeksen van actie vergelijken, de een verordenend door de wil 

van het moment en de ander handelend vanuit het majestueuze, ritmische verloop, 

zonder twijfel handelend, maar constant op elk ogenblik, staan we versteld van dat 

laatste en vragen om het mysterie uit te leggen. We zien direct dat dit de vitale 

processen zijn voor ons fysieke leven en we kunnen niet aan de conclusie ontkomen 

dat al deze belangrijke functies met opzet zijn teruggetrokken uit het domein van 

onze uiterlijke wil met al zijn variaties en overgangen en onder leiding zijn geplaatst 

van een permanente en betrouwbare macht in ons.

2-10 Van deze twee machten wordt de uiterlijke en veranderlijke de "Bewuste Geest" 

genoemd oftewel de "Objectieve geest" (omgaand met uiterlijke objecten). De 

innerlijke macht wordt het "Onderbewustzijn" genoemd ofwel de "Subjectieve geest" 

en naast het werk op het mentale vlak controleert het de reguliere functies die het 

fysieke leven mogelijk maakt.

2-11 Het is noodzakelijk om een duidelijk begrip te hebben van hun respectievelijke 

functies op het mentale niveau, evenals bepaalde andere basisprincipes. 

Waarnemend en werkend via de vijf fysieke zintuigen, houdt de bewuste geest zich 

bezig met de indrukken en objecten van het uiterlijke leven.

2-12 Het heeft het onderscheidend vermogen en draagt de verantwoordelijkheid van 

keuze met zich mee. Het heeft het vermogen van redeneren om het even inductief, 

deductief, analytisch of syllogistisch en deze machten kunnen tot op hoge graad 

worden ontwikkeld. Het is de plaats van de wil met alle energieën die daaruit 

voortvloeien.
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2-13 Het kan niet alleen indruk maken op andere geesten, maar het kan het 
onderbewustzijn leiden. Op deze wijze wordt de bewuste geest de verantwoordelijke 
manager en bewaker van de onderbewuste geest. Het is deze hoge functie die 
omstandigheden volledig kan omkeren in uw leven.

2-14 Het is vaak waar dat omstandigheden van angst, zorgen, armoede, ziekte, 

disharmonie en kwaad van iedere soort ons op grond van valse suggesties 

domineren, aanvaard door een onbewaakt onderbewustzijn. Dit alles kan door de 

getrainde bewuste geest volledig worden voorkomen door zijn waakzame 

beschermende werking. Het kan goed "de wachter aan de poort" van het grote 

onbewuste domein worden genoemd.

2-15 Een schrijver heeft het belangrijkste onderscheid tussen deze twee fasen van de 

geest als volgt uitgedrukt:

“Bewuste geest is de redenerende wil. Onderbewustzijn is het instinctieve 

verlangen, het resultaat van de redenerende wil uit het verleden."

2-16 Het onderbewustzijn trekt gewoon nauwkeurige gevolgtrekkingen van 

indrukken uit externe bronnen. Wanneer de aanname juist is, bereikt het 

onderbewustzijn een foutloze conclusie, maar wanneer de aanname of suggestie fout 

is, valt de hele structuur. Het onderbewustzijn is niet betrokken bij het proces van de 

bewijzen. Het beroept zich hiervoor op de bewuste geest, "de wachter aan de poort," 

om het te beschermen tegen verkeerde indrukken.

2-17 Iedere suggestie die wordt ontvangen als waar, zal het onderbewustzijn direct 

daarop laten handelen in het hele domein van zijn enorme werkveld. De bewuste 

geest kan alleen waarheid of fout suggereren. In het laatstgenoemde gaat dit 

verreikende gevaar ten koste van het hele wezen.
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2-18 De bewuste geest zou ieder uur van de dag verplicht in dienst moeten zijn. 

Zodra de “wachter" van "de wacht" is, of wanneer zijn kalme oordeel, onder 

verschillende omstandigheden, wordt opgeschort dan is het onderbewustzijn 

onbewaakt en staat het open voor suggesties uit alle bronnen. Gedurende de wilde 

opwinding van paniek, of gedurende het hoogtepunt van woede, of de impulsen van 

een onverantwoordelijke menigte, of op enig ander moment van ongebreidelde 

passie, zijn de omstandigheden het meest gevaarlijk. Het onderbewustzijn staat dan 

open voor de suggesties van angst, haat, egoïsme, hebzucht, zelfafkeuring en andere 

negatieve krachten, afkomstig van omringende personen of omstandigheden. Het 

resultaat is gewoonlijk extreem ongezond, met gevolgen die de ellende een lange tijd 

kunnen laten voortduren. Vandaar, het grote belang van het bewaken van het 

onderbewustzijn voor valse indrukken.

2-19 Het onderbewustzijn neemt door Intuïtie waar. Vandaar dat haar processen snel 

zijn. Het wacht niet op de trage methoden van bewuste redenering. In feite kan het 

haar niet dienstbaar zijn.

2-20 De onderbewuste geest slaapt nooit en rust nooit, niet meer dan uw hart doet of 

uw bloed. Er is gebleken dat door bepaalde specifieke zaken die gerealiseerd moeten 

worden duidelijk door te geven aan het onderbewustzijn er krachten in werking 

worden gesteld die leiden tot het verlangde resultaat. Hier is dus een bron van macht 

die ons in contact brengt met de Almacht. Hierin schuilt een diep principe wat zeer de 

moeite waard is, en dat serieus door ons bestudeerd dient te worden.


